
教学目标：

小小按摩师

1、知识与技能：通过课堂学习，增进学生对中国传统中医文化精粹——按摩的了解，掌握按摩的技能并能在生活中为己保健，为人服务。
2、过程与方法：通过自我体验和小组同学间的实践合作，增强学生的自我体验能力和交流合作能力。
3、情感态度与价值观：通过课程学习，培养学生对中国优秀传统文化的热爱之

情，培养学生的民族自豪感和爱国情感。
教学重点、难点：
教学重点：学生对按摩手法的实践运用。
教学难点：结合生活实践，在传统按摩手法上推陈出新，不断丰富按摩的新内涵。
教学方法：
课堂讲授与实际操作相结合；辅以多媒体教学
教学准备：
搜集按摩的有关知识（图片，资料卡，视频等），制作多媒体课件
教学过程：
[bookmark: （一）情景导入新课]（一）情景导入新课
[bookmark: 师：各位同学，大家好。]师：各位同学，大家好。

[bookmark: 常听老人们说，春天的天气就像孩子的脸，一会儿晴一会儿阴，让人捉摸不透。这不，在这]常听老人们说，春天的天气就像孩子的脸，一会儿晴一会儿阴，让人捉摸不透。这不，在这多变的天气影响下，老师的肩周病又犯了。吃了一些消炎止痛的药物，但是效果不大。后来同事告诉我按摩的效果较好，于是我就去按摩店治疗了一把（投影在按摩店按摩的图片），你别说，这效果确实不错，一个疗程下来，我的肩膀不疼了。这让我对按摩师这一职业充满了好奇和敬意，这真的是

一个给他人带来健康和幸福的职业。同学们想不想体验一下这个职业的幸福感？

（生大声回答：想） 今天，我就和同学们一起学习了解一些按摩的知识和技能， 体验一名“小小的按摩师”的职业幸福。（出示课题）
[bookmark: （二）出示目标]（二）出示目标
1、知识与技能：通过课堂学习，增进学生对中国传统中医文化精粹——按摩的了解，掌握按摩的技能并能在生活中为己保健，为人服务。
2、过程与方法：通过自我体验和小组同学间的实践合作，增强学生的自我体验能力和交流合作能力。
3、情感态度与价值观：通过课程学习，培养学生对中国优秀传统文化的热爱之情，培养学生的民族自豪感和爱国情感。
[bookmark: （三）七嘴八舌话按摩]（三）七嘴八舌话按摩
[bookmark: 活动一：学生资料展示]活动一：学生资料展示

[bookmark: 学生展示自己课前搜集到的按摩的有关知识，通过交流，初步认识按摩的有关内容。（可以]学生展示自己课前搜集到的按摩的有关知识，通过交流，初步认识按摩的有关内容。（可以是文字资料，可以是图片资料，也可以是自己家人的按摩体验的小故事等等）
[bookmark: 活动二：实地考察在线]活动二：实地考察在线

[bookmark: 播放教师带领学生到按摩店体验按摩师职业的过程。通过学生的亲身体验使学生直观地感受]播放教师带领学生到按摩店体验按摩师职业的过程。通过学生的亲身体验使学生

[bookmark: 活动三：教师归纳点拨（制作微课）]直观地感受专业按摩师的按摩技能和职业操守。活动三：教师归纳点拨（制作微课）
[bookmark: 播放微课——按摩的起源、原理、手法和注意问题]播放微课——按摩的起源、原理、手法和注意问题
[bookmark: （三）按摩大体验]（三）按摩大体验
[bookmark: 1、按摩初体验——自我保健我来做]1、按摩初体验——自我保健我来做

[bookmark: 师：老师给大家带来了一套缓解头部疲劳的按摩方法。请同学们伸出双手，跟着老师的示范]师：老师给大家带来了一套缓解头部疲劳的按摩方法。请同学们伸出双手，跟着老师的示范一起来体验。
[bookmark: 步骤一：教师示范，学生跟做]步骤一：教师示范，学生跟做

[bookmark: （多媒体出示步骤，在讲解过程中归纳按摩的几种主要手法）][bookmark: 师：同学们在体验过程中，有什么感受？有什么困惑？]（多媒体出示步骤，在讲解过程中归纳按摩的几种主要手法） 师：同学们在体验过程中，有什么感受？有什么困惑？
[bookmark: 教师根据课堂出现的具体情况加以分析、指导、点评。]教师根据课堂出现的具体情况加以分析、指导、点评。

[bookmark: A：一些穴位找不准——教师引导学生找准穴位]A：一些穴位找不准——教师引导学生找准穴位

[bookmark: B:力度控制的不好——注意用力适度，不可过猛，以舒服为宜。过轻达不到按摩的目的，]B:力度控制的不好——注意用力适度，不可过猛，以舒服为宜。过轻达不到按摩的目的，过重反而造成伤害。点按穴位以感觉略微有酸痛感即可。
[bookmark: C：手凉，不舒服——按摩前应有一番准备，比如应把双手搓热。][bookmark: 步骤二：回顾整理，再次体验]C：手凉，不舒服——按摩前应有一番准备，比如应把双手搓热。步骤二：回顾整理，再次体验
[bookmark: 学生将这套缓解头部疲劳的按摩方法自己完整地做一遍。]学生将这套缓解头部疲劳的按摩方法自己完整地做一遍。
[bookmark: （学生做的过程中，教师巡回指导，询问学生的感受，提醒应注意的问题）]（学生做的过程中，教师巡回指导，询问学生的感受，提醒应注意的问题）

[bookmark: 过渡：通过刚才的体验，相信大家已经初步掌握了按摩的基本方法。按摩师除了可以自我保]过渡：通过刚才的体验，相信大家已经初步掌握了按摩的基本方法。按摩师除了可以自我保健外，更多的还是给他人送去健康，帮助患者缓解病痛。下面就让我们一起步入实战大练兵，去亲身体验按摩师的职业幸福感。
[bookmark: 2、按摩再体验——实战大练兵，我是小小按摩师]2、按摩再体验——实战大练兵，我是小小按摩师

[bookmark: 小组活动：四人一组，两两组合，相互按摩，熟练掌握按摩的技巧。][bookmark: 多媒体展示按摩的内容：]小组活动：四人一组，两两组合，相互按摩，熟练掌握按摩的技巧。多媒体展示按摩的内容：
[bookmark: ①开天门：用两手拇指的指面从印堂推至前发际，左右交替，20下]①开天门：用两手拇指的指面从印堂推至前发际，左右交替，20 下

[bookmark: ②推坎宫：用拇指桡侧从眉头推至眉梢，左右同时操作，推20下。]②推坎宫：用拇指桡侧从眉头推至眉梢，左右同时操作，推 20 下。

[bookmark: ③运太阳：用双手的中指端按揉眉后的凹陷（即太阳穴），左右同时操作，20下。]③运太阳：用双手的中指端按揉眉后的凹陷（即太阳穴），左右同时操作，20

下。

[bookmark: ④搓耳廓：双手食指分别弯曲置于耳廓外面凹陷内，拇指在耳背相应部位，两指向相反方向]④搓耳廓：双手食指分别弯曲置于耳廓外面凹陷内，拇指在耳背相应部位，两指向相反方向搓动,20 下。
[bookmark: ⑤拿风池：用大拇指和食、中两指相对用力，在风池穴上进行一紧一松的捏提，力量应由轻]⑤拿风池：用大拇指和食、中两指相对用力，在风池穴上进行一紧一松的捏提， 力量应由轻而重，20 下。
[bookmark: 操作提示：]操作提示：

[bookmark: 1、小组成员相互按摩。]1、小组成员相互按摩。

[bookmark: 2、按摩力度控制适宜，不要造成伤害。]2、按摩力度控制适宜，不要造成伤害。

[bookmark: 3、推选出按摩效果最好的同学。]3、推选出按摩效果最好的同学。

[bookmark: （学生操作，教师巡回指导）]（学生操作，教师巡回指导）
[bookmark: （四）我是按摩小能手]（四）我是按摩小能手
[bookmark: 1、小组评价：推选出本组按摩技术最好的同学（组长说明推荐理由）]1、小组评价：推选出本组按摩技术最好的同学（组长说明推荐理由）

[bookmark: 2、班级评价：为按摩小能手颁奖（班长颁奖）]2、班级评价：为按摩小能手颁奖（班长颁奖）

[bookmark: 3、自我评价：获奖同学谈感言（谈出职业感受，结合道德体会，传统医学文化传承等）。]3、自我评价：获奖同学谈感言（谈出职业感受，结合道德体会，传统医学文化传承等）。
[bookmark: （五）实地考察回放，总结反思提高]（五）实地考察回放，总结反思提高
[bookmark: 师：同学们谈的真好，看来按摩师的活动体验给我们大家带来了很有成就感的职业实践。同]师：同学们谈的真好，看来按摩师的活动体验给我们大家带来了很有成就感的职业实践。同学们的表现可圈可点，不仅赢得了同学的认可，还得到了专业按摩师的肯定和患者朋友的好评，让我们一起来感受一下去按摩店实地考察体验的同学们的成就感。
[bookmark: （视频内容：学生在按摩店体验按摩技法的收获：按摩师傅的评价，顾客的评价，学生谈体]（视频内容：学生在按摩店体验按摩技法的收获：按摩师傅的评价，顾客的评价，学生谈体会）

[bookmark: （五）教师总结寄语]（五）教师总结寄语
[bookmark: 今天，大家通过亲身实践，学习了按摩的技能，体验了按摩师的职业幸福。那么就让我们在]今天，大家通过亲身实践，学习了按摩的技能，体验了按摩师的职业幸福。那么就让我们在生活中，体会按摩的妙处，为自己强身健体，为他人送去健康， 为祖国传承医学文化。用我们的梦想创造美好未来，用我们的双手谱写灿烂人生
[bookmark: （六）课外拓展作业（岗位再体验）]（六）课外拓展作业（岗位再体验）

[bookmark: 老师给大家布置一项课后任务，回家后，运用今天所学习的按摩技能，给父母亲人按摩按摩]老师给大家布置一项课后任务，回家后，运用今天所学习的按摩技能，给
[bookmark: 谢谢大家！]父母亲人按摩按摩，为劳累一天的父母奉献上一份孝心。谢谢大家！
教学设计意图：
现在，生活条件越来越好，人们的身体健康却走下坡路，高脂肪的摄入， 高营养的过剩，都给人们的健康带来隐患。提高学生的健康意识，学会自我保健有利于学生的身体健康。
另外，现在的学生，习惯了索取，而很少懂得奉献。通过学习保健按摩，引导学生为父母奉献孝心，有利于引导学生更好的为自己和家人、为同学和社会服务，增进与家人和同学间的感情，增强服务社会的意识。同时，按摩作为中国传统医学的瑰宝，是中国优秀传统文化中的一颗璀璨的珍珠，值得我们在生活中继承和发扬。
