《基于语文要素的单元整体教学》

研修项目学习心得

	学习时间
	10月2日
	姓名
	吕娟

	学习内容
	   叶嘉莹说诗讲稿

	学习心得
	作为语文老师，语文积淀还是非常需要的，而且现在古诗文篇幅越来越多，虽诗歌不必字字讲透，但是意境还是应该了解。读过《叶嘉莹说诗讲稿》，再来读白居易的《暮江吟》，感受截然不同。
残缺中寻找圆满的精神世界

屈原在《离骚》中有云：惟草木之零落兮，恐美人之迟暮。暮字意味着黄昏。美人迟暮，这里的美人不就是指每一个人吗？杜甫曾经感叹说：“四十明朝过，飞腾暮景斜。”“暮”总给人一种无力惋惜之感。白居易的暮江，“暮”便是落日的时刻。暮江是江边的落日，是夕阳西下的江边。落日常给人一种壮观绚丽的景象，“白日依山尽，黄河入海流”，王之涣的落日就给人一种壮阔的美感。而白居易，用了“暮”字，让壮观似乎也变得悲壮的。“吟”非“咏”，往往是在失意叹息之时才会有这样的低声吟唱。这就是诗题给我们的感觉，暮江吟，似有淡淡的忧伤。

九月初三，本是平平无奇，只因心情愉悦，便记下了这一天。回顾诗歌记录的时间大多对诗人来说是有意义的，或是杜甫闻官军收河南河北之后，或是王维九月九日忆山东兄弟，或是王安石见到元日期待新的气象，也有可能是苏轼看到一轮圆月想起了自己的兄弟。大部分的日子都是历史的重要时刻。为九月初三平淡，却又因为作者的心境而不平淡。一道残阳铺水中，半江瑟瑟半江红。数字“一”是孤单的，残阳是那残破不圆的，已经快要落山的太阳，渐渐将自己的身体浸在山水之中。一半在水上，一半在水下，余晖在江中，荡漾开来，这便是铺。满腔热情的夕阳铺在江中，江中又是怎样的画面呢？半江瑟瑟半江红，这句话值得我们细细的去嚼，“瑟瑟”是碧玉一样的青绿色，红是夕阳的颜色，站在江边的白居易看去，先是青绿色再往远处看，是红色。红色与绿色并未交融，而是各分江色，呈现出了一番独特而又和谐的景象。白居易是那“瑟瑟”还是那“红”呢？不管是什么颜色，坚持做自己未与对方同流，不也是挺好的吗？就这样想着，就这样沉浸着，不知不觉已到夜晚。这是一个多么令人喜爱的夜晚啊，露水如珍珠一般晶莹透亮。月亮有着弯弓一般的弧度。这露珠、这月亮可见夜已深了，这么晚白居易依然沉浸在这景色中，也许他想起了自己初入仕途时的抱负，也许他想起了被贬江州的委屈，也许他想起了朝廷这几年的昏暗，也许更想到了自己坚持离开的畅快。心里的湖也如此时的湖，半江瑟瑟半江红，心境开朗过后，再来看这个夜色，是多么的美呀！即使是不起眼的露珠，即便是瘦弱残缺的上弦月，都是那么的美。

中国文人身上的这种自愈，这种面对逆境仍能独处的快乐，就藏在这诗歌之中呀！直面困境，用心中的光去打开欣赏世界的眼吧，白居易诗是伟大的，中国的诗人是伟大的，逆境打不垮他们的意志，反而能激发他们去发现更美的事物。
想起白居易一生追求的目标——“穷则独善其身，达则兼济天下”。


