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博爱 诚信 博学 创新 
孟河中心小学教师个人专业发展三年规划


任教学校      新北区孟河中心小学    

任教科目           语文             

任教班级           二（1）          
任教教师            葛倩            
新 北 区 孟 河 中 心 小 学

2021年9月

教师个人专业发展三年规划
	教 师 个 人 基 本 情 况

	姓    名
	葛倩
	性    别
	女
	出生年月
	1995年6月

	学    历
	本科
	从教时间
	2019年9月
	任教学科
	语文

	专业称号
	中小学二级
	专业发展规划时间
	2021年9月~2024年6月

	教 师 个 人 专 业 发 展 规 划

	个人专业

发展现状

分    析
	【优势与潜能】

1、热爱教育事业，工作认真踏实负责。具有良好的团队合作精神，全心全意地投入工作。热爱学生、尊重学生，热爱教育事业。

2、积极参与各类活动，充实自我，提高教育教学水平。

3、注重积累、创新，善于反思。
4、对待工作充满热情，有积极性，敢于迎难而上。

5、与家长建立密切联系，积极主动与他们沟通。

	
	【困难与不足】

参与工作的年限较短，缺乏经验，平时忙于日常教学、班级管理，缺乏相关理论的深入学习和钻研，论文方面的撰写不足，微型课题的研究不够充分。

尚未形成自己独特的教学风格。
教育理念和教学模式停留在书面阶段，有时会忽略了实际情况和教学理论的有机结合。

	个人专业

发展总

目标
	“多做”、“多想”、“多听”，在未来的三年时间中，不断改进自己的课堂教学；改善自身的不良习惯，将自己改变成一名主动学习者，使自己成为学生心目中具有亲和力、轻松、快乐、幽默的老师，并逐步将自己打造成吃苦耐劳型的教师，使自己的课堂成为诗意的课堂，是学生向往的精神家园，并能和学生共同学习成长，满足学生成长和走上社会的实际需要。

深入学习教育专业理论结合专业技能的学习。熟知《给教师的建议》（苏霍姆林斯基）《《成为有思想的教师》（肖川）《教师，做反思的实践者》（肖川）《班主任专业成长的途径——40位优秀班主任的案例》（张万祥）》等有关著作，更新个人专业知识、认识教材，做到因材施教；能科学合理地设计每一学期的教学目标，并与单元计划相配套；从而寻求自身教育教学方法、手段、教学设计上有所突破。

坚持每周1-2小时的阅读，除教育教学类书籍，增加案例、课例的阅读参考，寻求在理论研究上有建树，不断提高自身理论研究的能力，并结合实践有成效。

努力使自己成为一名研究型和发展型的教师；树立终身学习的观念；课堂教学形成一定的独特风格。促进自我展示与自我实践，自我监控与调整能力，同时加强课堂教学管理，构建个性课堂教学模式。

三年内评到区教坛新秀。
每年至少一次区级公开课或校际研讨课。

	三年专业发展年度目标
	第一年
	发表论文一篇；

优化个人的微型课题；
至少上一节校际公开课；

争取上1节区级公开课；

参加“蓝天杯”教学设计比赛，并取得二等奖及以上的成绩；
争取在基本功比赛中取得二等奖及以上的成绩。

	
	第二年
	1、发表一篇班主任相关的论文；
2、参加“蓝天杯”教学设计比赛，并取得二等奖及以上的成绩；

3、指导学生发表文章；

4、一年至少看2本教育教学类或班主任相关著作，撰写读书心得；

5、争取一节区公开课；

6、积极申报新一轮微型课题，争取立项。

	
	第三年
	1、开展多次高质量的校级研讨课、学科组展示课；

2、争取1节区级公开课；

3、在各类基本功比赛中取得较好的成绩；

4、争取评到区“教坛”的称号。

	专业发展措施与途径
	（一）专业水平的提高：

1．学习教育理论，在理性认识中丰富自我。

认真阅读《语文课程标准》等有关资料，钻研新教材，新课标，研究教法，体会新课程的性质、价值、理念，提高自己的业务能力。每学期读一本教育专著，及时做好笔记，写出自己的心得，丰富自己的文化素养。多看权威性的教育类期刊杂志，了解当前的教改动态，这些对自己今后的教育教学工作都具有指导意义。

2．专业素质的提高，在汲纳中充实自我。
坚持教学相长，获得自我发展。勤听课，通过课堂听课，与授课者进行交流与沟通；勤质疑，勇于提出自己的问题或不同观点，在共同探索中达到共同进步；勤反思，努力做到课课反思。从中得到真切的感受，不断完善自我，促进个人专业知识的提升，让自己与新课程同成长。 

（二）利用信息技术手段辅助教学：

充分利用网络优势，学习教育教学方面的新思想，掌握新方式，运用新理论，提高教学效果。把多媒体课件运用到低年级语文教学中去。

（三）其他层面
1．多参加各类高层次的培训学习，使自己的各方面水平有所提高。

2．多提供机会走出校门，吸取他人之长，补自己之短。




