生命教育教学设计    二    年级
课题：青春期保健知识和技能
1、 教学目标
1.了解青春期性的身体变化以及性发育，增强性道德观
念。
2.了解青春期异性交往的方式。
3.摆正心态，学会正确地与异性相处。
4.提高自我防范意识，学会自爱、自立、自强。
2、 教学内容
1.教学重点：了解青春期的变化及注意要点。
2.教学难点：教学中要使学生在知识、能力、情感、态度和价值观方面有所发展，引导学生主动学习，注意培养健康的心理状态。
3.教学方法：谈话法；讨论法；演示法等。
3、 教学流程
1.导入：
同学们，可以告诉我你们今年几岁了吗?你了解自己的身体吗?你知道自己现在处于什么时期吗?了解这个时期自己应该注意哪些问题吗?目前有同学因为自己身体发育感到很困惑的吗?
2.介绍青春期
青春期是一个人从儿童过渡到成年,逐步达到生理上和心理上成熟的阶段,它是人生各方面变化最大的阶段。一般情况下,青春发育期从10岁开始，到20岁结束。女孩子早至8、9岁，晚至13岁开始发育，平均多在10到11岁。
3.青春期生理发育
大体上说，少女青春期发育的正常范围是12~18岁。然而，由于受身体状况、营养条件、气候因素等方面的影响，少女的青春期持续的时间会有所差异，这属于正常现象，没有必要过分担心。
青少年进入青春期的一个明显标志是生理迅速发育,突出表现在三个方面;
①体格发育，器官功能身高和体重迅速增长,其他逐渐完善。②第二特征出现发育。③性发育和性成熟
4.青春期的自我身体保健
女生：①月经期间卫生②乳房保健③不穿高跟鞋、不过分打扮、④不穿紧身衣⑤不刻意减肥节食
男生：男生六要①要懂得男女是有差异的②要学会尊重女生③要主动帮助女同学③要有保护女生的责任感④要自觉抵制黄色诱惑⑥要有道德约束能力
5.青春期心理发育
一般来说，青少年的性心理发展大体经历三个阶段: 1、异性疏远期2、异性吸引期3．异性眷恋期在青春期，对于自己身体的变化，特别是性器官的发育，第二性特征的出现，往往会产生一些疑惑不解的问题，但又常常羞于向老师或家长询问，求教，如何消除这种矛盾的心理，男女之间又如何正当交往呢?
(一)自尊自爱
青少年正处于青春发育期,生理的变化为心理的发展奠定了基础,当然也包括生殖系统的渐趋成熟所带来的性意识的发展。处于青春发育期的青少年,具有很多的长处和优秀品质,如精力充沛,朝气蓬勃,思维敏捷,感情丰富,富于理想,积极进取等等。但也要看到,由于生理的变化优于心理变化,性意识萌动与道德法制观念淡薄等等的矛盾,而使心理经常处于不稳定与多变之中。"端庄自爱,洁身如玉",由于封建残余思想,此话好像专对女性而言,其实不然,对男性,女性均应如此。与异性交往要掌握分寸,要懂得尊重自己,不要整天与人嬉笑打闹,不拉拉扯扯,不要出现一些不检点的,甚至超规行为。
(二)互尊互爱
任何人都应该有人格,有尊严感。不仅自己要尊重自己,也要求别人尊重自己,同时自己也要尊重别人。自尊与互尊是相互统一的。在人与人相处的过程中,不随意干扰别人的学习和生活,这是人们彼此应该遵守的行为准则。

四、 课堂小结
师总结
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