大班安全教育《一盔一带安全教育》
一、活动目标

1、认识基本的交通规则和交通设施。　　

2、知道头盔的作用和正确佩戴头盔的方法。

3、增强安全出行的意识，遵守良好的交通规则。

二、活动准备

1.头盔一个。　

2.各种交通标志、头盔的图片。　

3.交通事故的视频。

三、活动过程

（一）了解交通规则的重要。　

1.出示交通规则的图片，让幼儿简单的了解一些交通规则的标志。知道出行要遵守交通规则，这样才能安全。

2.播放交通事故的视频。

3..回忆自己和家长出行时候是怎么样做的，有没有做到安全出行。

（二）、认识头盔和了解头盔的正确戴法。

1.出示头盔，让幼儿认识各种不同的头盔。

2.教师试戴头盔，示范正确戴头盔的方法。再请个别幼儿试戴。

（三）增强安全意识，遵守交通规则。

1.了解头盔的作用，增强安全意识。知道带上头盔会避免有些意外风险发生，对头的保护。骑车戴头盔是一个非常有效的自我保护措施，可以减少70%的头部受伤和28%的面部受伤，对我们的保护效率更高，让我们一起增强安全意识，骑摩托车、电动车一定要佩戴安全头盔。
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