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博爱 诚信 博学 创新 
孟河中心小学教师个人专业发展三年规划


任教学校      新北区孟河中心小学    

任教科目          语 文             

任教班级        四（1）班           
任教教师          刘 妍             
新 北 区 孟 河 中 心 小 学

2021年9月

教师个人专业发展三年规划
	教 师 个 人 基 本 情 况

	姓    名
	刘妍
	性    别
	女
	出生年月
	199204

	学    历
	研究生
	从教时间
	201708
	任教学科
	语文

	专业称号
	区骨干教师
	专业发展规划时间
	2021年9月~2024年6月

	教 师 个 人 专 业 发 展 规 划

	个人专业

发展现状

分    析
	【优势与潜能】

1.我能热爱教育事业,工作认真踏实负责。具有良好的团队合作精神，全心全意地投入工作，尤其是具有一颗童真般的心，热爱学生，热爱教育事业。

2. 积极参与各类教科研活动，开阔视野。善于思考，注重反思，能在教学过程中以理论结合实践，从而提高课堂教学效果，完善和提升自身教学能力。

3.严于律己，善于和他人合作，能正确的处理与领导、同事和学生的关系。

4.有自主发展的意识，专业成长稳重有进。

	
	【困难与不足】

1.作为一名非师范专业任职的教师，深感自身教育理论的不足与教学经验的匮乏，在很多班级管理事务上，尚处于摸索阶段。在继承优良传统的基础下，在学科教学中还需抛弃模仿和惰性，发扬自身长处，寻找语文教学中的创新。

2．目前正处于专业成长的快速发展期，但由于自己刚休完产假，需要兼顾家庭养育，如何平衡工作与家庭之间的关系是我急需解决的问题。因为自主研修时间有限，所以对于教科研方面缺乏探讨、研究的积极性，不能及时将课堂反思与问题思考形成文字记载，转化为论文。专业理论知识的学习还需不断积累、加强学习，与实践相结合的教学能力也有待提高。

3.教学基本功仍需加强，缺少基本功的磨练。


	个人专业

发展总

目标
	在未来三年中，加强自己的专业理论学习，积极参加各级各类培育站活动，观摩优秀课堂，聆听专家讲座，并将所听所想及时记录，形成文字。争取每学年在省级以上刊物上发表论文一篇，执教校级和区级公开课各一节，在教研组中做一次讲座分享，积极撰写微型课题与研究性学习报告一篇并有成果获奖，利用碎片时间，自主阅读教育教学相关专著与杂志，至少撰写3篇读书心得。同时，深入磨练自身的教学基本功，争取在区基本功竞赛中取得好成绩，实现三年后专业称号的晋升。

	三年专业发展年度目标
	第一年
	1.承担一次区级、数次校级公开课。

2.在省级以上刊物发表一篇教育教学类论文。

3.指导学生发表数篇文章。

4.看5本教育教学类相关著作。

5.努力提高本班语文成绩。

6.做好微型课题的成果梳理并结题，争取获奖。

7.争取参加区级评优课并获奖。

8.认真参加每一次培育站活动，撰写活动心得。

	
	第二年
	在省级以上刊物发表一篇教育教学类论文。

提交蓝天杯论文及教学设计并努力取得奖项。

3.指导学生发表数篇文章。

4.看5本教育教学类相关著作，撰写读书心得至少三篇。

5.承担一次区级、数次校级公开课。

6.积极申报新一轮微型课题，争取立项。

7.争取参加区级基本功竞赛并获奖。

8.积极参加各级各类培训及教研活动，撰写活动心得。

	
	第三年
	1.承担一次区级、数次校级公开课。

2.在省级以上刊物发表一篇教育教学类论文。

3.指导学生发表数篇文章。

4.看5本教育教学类相关著作，撰写读书心得至少三篇。

5.争取实现专业称号的晋升。

6.做好微型课题的成果梳理并结题，争取获奖。

7.争取参加区级评优课并获奖。

8.积极参加各级各类培训及教研活动，撰写活动心得。

	专业发展措施与途径
	(一)听评公开课 形成专注力

认真参加每一次的培育站活动，做好学习笔记，与其他教师主动交流。积极参加公开课的听课评课，不断提高自身的听课效率与专注力，潜心思考，形成话语系统。

(二)阅读专业书 奠定理论基

广泛阅读各类书目，可以充实、更新自己的专业知识，领悟生活化、情境化课堂教学的真谛，提高自己的教学水平。同时，注意多钻研、勤思考，将自己的教育教学实践与理论结合起来，在总结和反思中来形成自己的教学风格。

(三)同行勤交流 提升应变力

我将积极向同伴学习，多走进同组教师和优秀教师的课堂，虚心向大家学习。积极参加校内校外的教研活动，平时就当天发生的教学突发事件，教学感悟反思，学生的思想问题及解决方法等与同组教师交流学习。在实践中提高自己的教学能力。
(四)加强教科研 提高研究力

在今后的教学中我将尝试运用多种灵活的教学方法，来激发学生的学习兴趣。及时对每节课进行反思，争取每学期都能有两篇质量较高的反思和教学设计。同时，还要坚持每天都有点滴收获，思考并创多种灵活的教学方法，来激发学生的学习兴趣。及时对每节课进行反思，争取每学期都能有两篇质量较高的反思和教学设计。同时，还要坚持每天都有点滴收获，思考并创立属于自己的微型课题，形成研究成果。其他层面的课题也要积极参与，有自己的研究方向。积极参加培育站论文评选，撰写并发表至少一篇省级期刊论文。不断打磨文字，推敲逻辑，深入研究，争取发表核心期刊论文，切实提高自身的写作水平。

面对未来三年新一轮的专业发展，我充满期待，也有许多美好的设想，我将带着自己的激情和规划步入这一崭新场域，在实践中不断积累经验，促使自己尽快成长起来。走进学生心灵，创造更加丰盈的教育人生。


	专业发展措施与途径
	目标

及

措施

分解

理论提升（读书）

学习《现在开始上语文课》、《为言语智能而教》、《小学语文名师

文本教学解读及教学活动设计》、《做一个大写的老师》、《文本分类教

学》等书目。

课堂教学

观看名家视频，例如薛法根视频课，并撰写反思，形成自己的教学风格。

向同年段老师学习，经常请教学习，打破课堂教学的困惑区；向低年段

和高年段老师学习，使自己的教学更能够结合孩子已有的能力，以及明

确自己的教学应为孩子以后的学习与能力培养做好铺垫。

课题研究

在校课题的大框架下，针对课堂教学中存在的问题和亮点进行反思，

形成教学论文。

2.针对所学内容，就文章内容教学进行写作类的探索，反思并形成论文。

论文撰写

针对级次公开课磨课与最终定稿做对比性论文研究。

针对课题研究完成相关论文。




