《基于一日生活提升幼儿自主生活能力的策略研究》课题观察记录表
	观察对象
	王俊宇
	年龄
	3岁
	班级
	小三班

	观察者
	于丽君
	观察地点
	午睡室
	观察时间
	2021.11.24

	观察目的：了解小班幼儿自主穿衣的能力。
观察内容：幼儿穿衣时的动作、语言

	观察背景：教师对如何穿裤子在之前已经给幼儿讲解过了一些方法，部分幼儿能独立穿衣裤，少部分幼儿穿裤子还需要帮助。

	情况实录：
 中午午睡起床以后，其他小朋友都在自己穿衣服，穿鞋子。王俊宇小手里拿着一件裤子，坐在床上不穿也不动。过了一会儿，大部分小朋友都已经坐到位子上吃点心了，王俊宇依旧坐在床上愁眉苦脸。我走到他的床边问道“你怎么不穿啊？”王俊宇也不说话，眼睛看着别的地方，对老师的说话无动于衷。我又问他：“你是不是要老师帮你穿衣服呀？”这次他的嘴里含混不清地说了一句，也没听清楚。“用手抓住两边的裤子边，脚伸进去，自己试试看。”可是王俊宇依旧头瞥向一边不说话。“王俊宇，如果要老师帮你穿衣服，你要和老师说什么呢？”王俊宇的眼睛还是看着别的地方，嘴里叽里咕噜地。我把他的头转过来，让他看着我的眼睛，然后跟他说：“老师在和你说话的时候你的眼睛要看着老师，你讲话的时候眼睛也要看着老师说话，知道吗？如果你要老师帮你穿衣服，你要看着老师，然后说，老师，请你帮我穿衣服。请你跟着我说说看。”于是，王俊宇在我的半强制下跟着我一遍又一遍地说：“老师，请你帮我穿衣服。”从刚开始的不说、不看，到最后能不太清楚地表达自己的要求，总算在我的要求下开口说话了。
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	后续补充：（根据分享交流活动幼儿讲述以及后续师幼对话的实录，有则填，没有则不填）

（教师集体交流穿裤子的方法）
师：我们穿裤子先要找到裤子的正反面，有花纹图案和斜斜口袋的就是前面，然后用手拎住裤腰的两边，然后坐在床边把两条腿伸进去，最后站起来把裤子拉拉好。谁愿意来试一下？

马静怡：老师我会，我来！（幼儿示范）

师：马静怡小朋友穿的裤子好像穿反了，这种平平的口袋是后面的。

	评述与跟进支持：（结合纲要、指南、儿童游戏通论等常规进行评析，而后预设可能的支持行动）

1.相关发展常模描述：
《指南》健康领域3-4岁目标中提到“能在成人的帮助下穿脱衣裤。”
2.对照常模分析：

（1）其他小朋友都在穿衣服的时候王俊宇没有动手尝试，而是坐在床边。当老师走过的时候也没有向老师求助。并且老师主动和他对话时，他也是不愿意说话。可以看出他此刻的情绪比较低落，没有自己穿裤子的主动性，对于穿裤子这件事他不太想面对，而是通过发呆的方式躲避。

（2）《指南》健康领域3-4岁目标中提到“能在成人的帮助下穿脱衣裤。”而王俊宇在自己不能很好地穿裤子的情况下，也不愿意主动寻求帮助王俊宇的自理能力和自我服务的愿望较其他小朋友低。
后续预设的支持策略：

    （1）针对幼儿穿衣服的难点教师可以组织一次集体教学活动或集中讲解。对于个别幼儿的可以进行个别指导。

    （2）家园合作，与家长沟通，保持统一的教育理念。让家长不过多于包办代替，在家里也让幼儿尝试自主穿衣裤。做到家园同步相互配合，帮助幼儿自理能力的提高。

（3）相信幼儿，放手让幼儿去尝试。给予更多的机会和耐心。当遇到困难和问题时先不急于介入，可以多等待一会，让他们自己去尝试解决。鼓励幼儿做力所能及的事情，对幼儿的尝试和努力给予肯定。


