《基于一日生活提升幼儿自主生活能力的策略研究》课题观察记录表
	观察对象
	申宇辰
	年龄
	4
	班级
	小5班

	观察者
	徐媛媛
	观察地点
	教室
	观察时间
	11月25日（午睡前后）

	观察目的：了解孩子脱衣服、穿衣服的难点，并做出针对性指导。

观察内容：观察幼儿的脱衣、穿衣的动作，情绪、技能、习惯。

	观察背景：10月份开始，班级一直注重孩子穿脱衣服的能力。通过每周整理课程，孩子们已经基本具备自主穿脱能力。但冬天一到，孩子们穿衣变多变厚，很多孩子自主穿脱便有了难度，因此穿脱能力再次被我们关注并重视。

	情况实录：

镜头一：午睡前，辰辰拉开拉链，双肩用力一抖，衣服落在了肩膀位置，辰辰左手拉右手的袖口，一只衣袖拉了下来；右手拉左手袖子，另外一只衣袖也拉了下来。
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镜头二：辰辰把衣服平铺在桌子上开始叠衣服。左袖折到中间，右袖再次折到中间，辰辰把帽子折下来，再从衣服下摆处向上对折。最后，辰辰把衣服整个抱在怀里放在椅背上。
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镜头三：辰辰双手拉住帽子，用力向后甩衣服，甩过去后，辰辰试图把手伸进袖管里，尝试几次，没有成功；辰辰把衣服拿到前面再次甩向后面，试图将手伸进袖管，依旧没有成功。第三次辰辰重复了这样动作，并把脸转向我，试图寻求老师帮助，但并没有讲出诉求。于是辰辰一直在重复这样的行为，大概3分钟，脸上表情平静。
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	后续补充：（根据分享交流活动幼儿讲述以及后续师幼对话的实录，有则填，没有则不填）

最后老师询问辰辰：你要我帮忙吗？辰辰没有说话，默默的把衣服递给我。

	评述与跟进支持：（结合纲要、指南、儿童游戏通论等常规进行评析，而后预设可能的支持行动）

1.相关发展常模描述：
《纲要》中目标提出：生活、卫生习惯良好，有基本的生活自理能力。案例中辰辰能自己穿脱衣服具备基本的生活自理能力；在遇到困难时能够用眼神寻求老师帮助，对老师有一种信赖感；能多次尝试穿外套并不放弃，不怕困难，勇于尝试。
对照常模分析：

《指南》目标2：具有基本的生活自理能力指出，3-4岁幼儿在帮助下能穿脱衣服或鞋袜。辰辰在前期已经学习并掌握了生活自理的基本方法，如他知道如何脱衣服，叠衣服以及穿外套的方法他也能用老师教过的方法尝试自己穿。辰辰在生活自理方面能力还是非常棒的。辰辰用学过的方法多次尝试自己穿，说明他是一个乐于尝试的小男生，在尝试多次失败后，辰辰用眼神寻求老师的帮助，愿意对老师表达自己的需求和想法，必要时配上自己的眼神。
后续预设的支持策略：

利用儿歌继续引导幼儿对于穿脱等技能步骤的熟悉

动手能力是穿脱衣服的重点，所以我会在区域游戏中投放一些增强幼儿动手能力的游戏，如穿线板，叠袜子，给娃娃穿衣服等内容

对幼儿进行针对性指导，接纳孩子穿脱叠衣服做的不完美，同时也对孩子独立穿脱叠衣服的行为基于鼓励。




