《基于一日生活提升幼儿自主生活能力的策略研究》课题观察记录表
	观察对象
	商梓淇（琪琪）
	年龄
	4岁
	班级
	小班

	观察者
	於佳
	观察地点
	睡室
	观察时间
	午睡后

	观察目的：观察幼儿是否能自主穿脱
观察内容：观察午睡后幼儿穿裤子、穿鞋的情况

	观察背景：小班幼儿起床后，开始准备穿衣服穿裤子。

	情况实录：
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琪琪起床后，很快掀起被子，走下床。随后打开床下的抽屉拿出自己的裤子，用力一甩，把裤子平摊在自己的腿上。
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琪琪仔细观察放在自己腿上的裤子，两只手抓紧着裤头，开始慢慢甩起来裤子
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她开始把脚伸进一个裤子的洞洞里面，很快的伸到底，再将另外一条腿伸进洞洞里面，她又将褶皱的裤子拉了一拉。
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她自己站了起来，拉了拉裤腰，跳了一下，整理了一下裤腿，开始准备穿鞋子。
穿脱情况
能自主、快速地穿裤子
会分正反
能快速找到裤腿位置
会整理裤子的褶皱
能自主快速进入下一个穿鞋子环节。
分享交流：

师：大家会自己穿裤子吗?

丁当：我会自己穿裤子。

师：裤子是怎么穿的呢？

瑶瑶：把腿伸到洞洞里面。

师：还要注意什么吗？

琪琪：最后拉拉裤子，就穿好了。
师：是啊，原来我们先要分正反，然后要找洞洞伸进去，最后拉拉裤子，就穿好了。

	评述与跟进支持：

一.相关发展常模描述：
根据《指南》的健康领域中能具有良好的生活与卫生习惯和基本的生活自理能力，小班幼儿在老师帮助下能穿脱衣服或鞋袜，起床后也能情绪稳定，睡眠能正常。
二.对照常模分析：

自理能力上，琪琪能做到快速自主穿脱裤子，也能分清正反，具备较好的生活自理能力。但脱裤子的时候，会将裤子拉成反的。
情绪状态上，琪琪情绪稳定，能很快适应环境。
三．后续预设的支持策略：

幼儿对于如何脱下裤子还需要提醒和注意，可以进行及时的分享交流，运用视频结合的方式，让孩子们自己交流穿脱的方式。

教师可以与家长积极沟通，交流幼儿在学校的表现。
教师运用有趣的教学方式，例如童谣、儿歌，用幼儿能接受的方式进行。



