	关键内容
	主要环节
	核心经验

	来园、离园
	晨检、测体温
	1. 独立意识养成， 自信心建立:独立入园、独立刷卡等。
2、能配合老师进行晨检或体温检查。
3、配合老师排队等候

	
	打招呼
	1、能大方和老师、小朋友打招呼，如“老师，早上好”，“老师，再见”。
2、离园后能与家长交流在园一日生活情况。
3、有事情能向教师诉说，交流中能够运用礼貌用语，如：你好、谢谢等。

	
	放物品
	具有基本的生活自理能力:能自己穿脱整理衣物，能按类别整理好自己的物品。

	
	离园
	1、 配合老师排队等候
2、 能自主放或拿取书包、水杯等随身物品。
3、 能自主整理个人物品。

	签到
	自主签到
	1正确书写，能用图画或符号等进行记录
2.数学:行列空间、看懂钟面并正确记录，有--定的时间观念，简单的统计，对月、星期的了解:
3.责任感、归属感、仪式感。

	盥洗
	如厕
	1. 生理需求的满足:根据个体的需求自主随时如厕。
2.生活习惯的养成:便后洗手、便后冲水、便后整理好衣物等。
3.自我保护:能观察便液颜色判断自己是否缺水，有不适时能主动向成人

	
	穿、脱裤子
	1.生活自理能力:如小班自己穿脱裤子、整理衣服，中大班幼儿自主使用便纸擦屁股等。

	
	洗手
	1. 卫生意识:餐前要洗手、洗手后保持手部清洁。
2. 卫生习惯:怎样洗干净小手。
3.序的建立:洗手的方法和顺序.
4.环保意识:节约用水。
5.文明习惯:人多时主动排队。

	
	倒水、喝水、
	1. 健康习惯、生理需求的满足:有需要时能主动喝水。
2.规则意识一 主动排队，理解和遵守环境中的规则，学会轮流、等待。

	
	排队、取放杯子
	1、 文明习惯:人多时主动排队。
2、 能有自主排队和礼貌谦让的意识。
3、 能按照标记取放杯子。

	散步

	排队
制定散步路线
游戏
上下楼梯
	1.自主排队（排队的时候按照从矮到高的顺序排，幼儿可以感知到自己和其他小朋友的高矮）
2.自主上下楼梯（保护自己和他人的安全）
3.自主选择散步路线、散步游戏（计划性、灵活变动性）
4.形成正确的走路姿势，具有健康的体态。

	午睡
	上厕所
脱穿鞋子衣服
上床
盖被子
睡觉

	1.身心健康发展：满足健康成长需求，促进生长发育。
2.良好习惯的养成：午睡有利于培养幼儿的生活习惯和卫生习惯。如午睡前后如厕后的洗手、将脱下的衣裤整齐叠放好（放入抽屉）、将鞋子放整齐。
3.自主独立性
午睡环节可以培养幼儿做事的自主独立性，如穿脱自己的衣服和鞋子，并将自己的衣裤叠放好，鞋子摆放在指定的位置，自己尝试铺被子、叠被子。
4.做事的顺序
在午睡环节，幼儿所做的午睡准备内容：上厕所、脱外套、脱鞋子裤子、上床。

	点心
	放椅子
自己洗手
倒牛奶
数饼干
吃点心
放杯子
擦嘴
	1.自信心的建立：自己的事情自己做。
2.精细动作发展、手眼协调配合：自己倒牛奶
3.自我服务：自己数饼干、倒牛奶、收杯子。
4.数概念发展：饼干的拿取与点数、牛奶量的多少控制。
5.卫生习惯养成：餐前洗手、餐后擦嘴等。
6.养成吃东西细嚼慢咽的习惯。

	室内游戏
	区域游戏：自主选择区域和材料、自主游戏、合作游戏、整理归类材料
	1. 游戏的计划性，游戏内容的自主选择。
2. 游戏品质的养成：合作、分享、专注、坚持。
3. 能用自己的方式记录表征标记，并分类归纳整理材料。

	
	集体教学：教学游戏材料准备、自主操作材料、整理归类材料
	1. 责任感的初步形成，有班级小主人意识，愿意为集体服务。
2. 独立意识的养成：自己操作操作自己的材料。

	
	过渡游戏：自主选择游戏内容
	1. 自信心的建立愿意在集体面前表现自己。
2. 喜欢跟读韵律感强的儿歌、童谣。

	室外游戏
	游戏前：
器械准备、携带水杯、准备餐巾纸、搬运衣服收纳框、水杯收纳架
游戏中：
穿脱衣服、取拿汗背巾、按需饮水、
游戏后：
收拾器械、水杯整理、晾晒汗背巾、搬运衣服收纳框、水杯收纳架
	1、 能与同伴合作，设计布置游戏场地（计划、搬运、摆放）。
2、能自主或与同伴协商合作按类别、位置、标记整理户外游戏器械和材料。
3、爱惜物品，使用材料时知道爱护。
4、能根据冷热增减衣服，根据出汗量拿取汗背巾。
5、能主动承担力所能及的任务，乐意为集体服务。
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