	 观察对象：小w（男）、小z（女）
对象年龄：小w（2018.8.31）；小z（2018.5.19）
观察者：黄枫
观察地点：小6班 
观察时间：开学后的1-2周
观察目的：小班幼儿刚入园后的适应能力
观察内容：小班幼儿在进入幼儿园后的前两周的行为表现。

	事件：（记录客观事实）
第一周  入园
w的妈妈抱着w进入了幼儿园，w来到教室门口的照片墙进行签到，与妈妈分别时w的情绪爆发，大哭，妈妈离开，w想要打电话给妈妈，找到了教室里的电话机打起了电话，历经10min情绪有所缓和（有老师陪伴）。
Z的奶奶拉着z走进幼儿园，还未到门口时z的情绪已经崩溃，大哭，死死抱住奶奶的腿不愿意与奶奶分开，老师抱过z，奶奶离园，时不时回头看几眼。Z进入教室后一直想要离开，一边哭一边说要奶奶，老师拉好z的手进行安慰。
喝牛奶
w依旧很伤心，不停地抽泣。老师分倒完牛奶、饼干之后，w停止了哭，眼睛看着牛奶舔了下嘴巴但是手没有动作，看向老师：“老师，我不会，你帮我。”老师没有代劳，而是手把手地教w如何用杯子牛奶。
Z的情绪很不好，也不愿意吃饼干、喝牛奶，跑到了后门口看着门外，一边看一边哭要奶奶，老师走过去拉着z的手，带着z去了二楼看哥哥姐姐们表演节目，情绪稳定了下来并且出现了笑容，这时老师对z说，z长大了所以要上幼儿园，我知道你很想奶奶，但是我们可以在幼儿园学到很多本领哦，回去了也可以唱歌跳舞给奶奶看呢！z对着老师点了点头回到教室吃点心。
午休
w不愿意上床，站在柜子边上轻声抽泣，老师问他是不是没找到自己的小床，w说“我要去桌子上坐着，不要去床上。”老师把w抱在手上，轻声安抚，8min后z在老师怀抱里睡着了，老师把w放在了床上，两点左右w睡醒继续抽泣，老师陪伴在旁边轻轻拍背安抚，不一会儿又睡着了。
Z在午休之前情绪逐渐稳定，并能安静入睡。
第二周  入园
        w的妈妈让w走在前面，自己跟在后面，看着w把照片插好后和w说再见转身离开，w虽然还是有点眼泪流出来但是能和妈妈挥挥手说再见，之后自己走到电话机面前拿着全家福的照片开始打电话，5min之后来到教室玩积木。
        Z开开心心地跑到老师的面前，拥抱老师并主动和奶奶说再见，奶奶的心情也很不错，老师及时表扬了z的进步。Z来到了教室内的涂鸦墙，说想在涂鸦墙上画奶奶，这样奶奶也可以和z一起上幼儿园了。
        喝牛奶
w主动拿起杯子进行尝试，把牛奶撒了寻求老师的帮助，老师及时地进行了回应。
Z能开心地开始吃点心。
午休
w在午休时主动躺在了床上，但是时不时地会抽泣，10min后基本可以入睡。
Z的午休习惯就好，2-3天入睡时间较晚。

	[bookmark: _GoBack]评析：
年龄特征分析：
小班幼儿的年龄特点 小班（3岁—4岁）的孩子刚从婴儿期步入幼儿期，一方面，他们不免带有一些婴儿的“痕迹”；另一方面，由于身心发展迅速，他们又开始具有幼儿期的显著特点。因此，小班幼儿的年龄特征十分突出。
小班幼儿的情绪作用大。情绪对3岁幼儿的支配作用很大。他们容易激动，而且激动起来就难以控制。他们对成人表现出强烈的依恋，初次离开父母，会表现的极为不安。小班幼儿不仅依恋成人，而且伙伴之间的交往对他们的情绪也有很大影响。他们的认识主要受外界事物和自己的情绪支配，他们的许多活动也都是“情绪化”的。
幼儿分析：
w：根据新生入园调查问卷我们了解到，w在本班是年龄最小的一位孩子，孩子一直是妈妈带的，所以对妈妈的依恋较强，孩子在家里没有午睡的习惯。孩子的自理能力较弱。
陶行知说过：“我们必须重生为小孩，不失其赤子之心。”怀着童心去教育儿童的心灵，了解他们，理解他们，然后才能教育他们，才能为儿童谋福利。因此，在开学初我们为了减少幼儿的分离焦虑，特地设计了适合小班新生适应课程的相关区域。
例如：电话亭。幼儿可以坐在板凳上拿着挂在墙上的全家福打给想念的人；涂鸦墙。幼儿可以在涂鸦墙上画下任何想画的人物、东西，以此抒发思念之情。
Z：z宝贝是祖辈带养的。自理能力较强。
幼儿年龄幼小的现实原因决定了其生理和心理上的不成熟，因此对父母具有很强的依赖性。幼儿入园的现实状况使得孩子与家长必须要分离，所以孩子们在这种情况下往往会通过哭闹等方式表达和释放自己的情绪。但是，当幼儿这些强烈的表达感情的方式没有回应时， 他们就会对于必须呆在幼儿园这一客观的事实慢慢接受，也会因此变得焦躁不安。
措施：
1.照片墙和电话亭的有机结合，孩子一边拿着照片一边打电话，极大的满足了孩子的安全感，情绪得到释放与缓解，所以熟悉的物品对孩子来说是很有用的。
2.“新生入园家访表”给我的工作给予了非常大的帮助，从调查问卷中我可以了解到每一个孩子的基本情况：主要带养人、生活习惯与作息习惯等等，对调查结果的分析可以让我更有针对性地解决可能出现的一些情况，比如w没有良好的午休习惯，在开学第一周老师基本都是陪伴着w入睡的，在巡视过程中也比较注意w的情绪（容易在中途醒了之后开始哭）。
3.与家长的沟通也是必不可少的，通过面对面的交谈我们可以更为直接地获取一些孩子在家的信息，是否存在“喂饭”现象以及后续建议家长让孩子尽量自主用餐，一段时间的培养，孩子的进步是可喜的。
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