




春江幼儿园教学活动设计稿                       
	活动名称
	健康：穿外套
	执教者
	 魏婷

	
	
	活动时间
	
	活动班级
	小班

	 教材分析与幼儿发展分析
	教材分析：《刚要》指出“有独立做事的愿望，学习正确洗手、穿脱衣服。”小班的孩子在生活自理能力方面已经逐渐增强了。因此学习正确的穿衣方法，对孩子而言是必不可少的。本次活动，通过儿歌激发孩子学习的欲望，在听听、念念儿歌的过程中了解穿衣服的正确方法，并在比比谁穿的好的游戏过程中让孩子们通过自主穿衣服，巩固提高穿衣服的方法，提高自我服务的能力，同时体验成功的乐趣。

幼儿分析：在一日生活中发现，目前大部分的孩子穿衣存在着问题，午睡起床有的穿衣不会穿、有的穿衣动作慢，还有的常常会出现反穿、倒穿的现象，离不开老师的帮助，虽然教师一直鼓励孩子自己穿衣服，可效果不大。要让孩子做到生活自理，必须让其明确生活自理的方法。

	活 动

目 标
	1、在听听、念念、做做的过程中，了解穿外套的基本方法。

2、尝试用正确的方法穿外套，有一定的自我服务能力。

	活 动

准 备
	每人准备一件外套，PPT

	活动流程

	活动版块
	活动内容与呈现方式
	幼儿活动

	一、出示外套图片，引发兴趣
二、感受交流
三、游戏体验

四、延伸活动

	　　师：小朋友们，看，谁来找我们做朋友啦？那外套宝宝上面有什么呢？你看到了什么？
    小结：原来外套上面有领子、袖子、拉链、帽子等。

（一）自主探索穿衣方法

1、师：刚刚我们认识了外套宝宝，现在外套宝宝想和你们一起做游戏，想玩吗？

    要求：请你用自己的好办法把外套宝宝穿在身上，记住穿上就可以了，不用拉拉链哦！慢慢的走到你的桌子旁边去穿吧。
2、幼儿自主探索穿衣方法，教师观察寻找不同的穿衣方法。

展示自己的方法

    师：你们真厉害啊!都有自己的穿衣小妙招，那谁愿意上来穿给大家看一看，并说一说你是怎么穿的呢？
帽子穿衣法
戴帽子，小手伸进洞洞里
领子穿衣法

捉领子，背面对着小肚子，用力向上盖房子，小老鼠钻洞子
3、抖音穿衣法
衣服铺铺平，领子着自己，双手找洞洞，用力向后甩
师：3种穿衣服的方法，你们都学会了吗？现在请走到桌子旁边，把外套脱下来，选另一种你喜欢的方法，下去再试着穿一下吧！

（一）鼓励幼儿看步骤图学习不同的穿衣方法
个别指导，教师及时帮助个别有困难的孩子

（二）分享交流

1、师：新的穿外套的方法你学会了吗？谁愿意上来展示一下呢？

2、师：那有没有遇到问题的小朋友呢？
（一）师：刚才我们都学会了穿外套，那你们会不会拉拉链呢？谁愿意上来教教大家？

（二）师：拉拉链学会了吗？现在把你们的拉链拉起吧！还不会的小朋友可以回去让爸爸妈妈带着你们多试几次哦！
	幼儿：衣服，外套
幼儿：领子、袖子、拉链
幼儿欣赏儿歌图片
幼儿：4张

幼儿：先抓住领子，再盖到身上，再把手伸进去
幼儿：肩膀上
幼儿：小手像小老鼠，袖洞像老鼠洞
幼儿：边做动作边念儿歌




