《基于一日生活提升幼儿自主生活能力的策略研究》课题观察记录表
	观察对象
	缪毅
	年龄
	3周岁
	班级
	小1班

	观察者
	匡菁云
	观察地点
	教室内
	观察时间
	2021.11.18

	观察目的：幼儿与材料的互动情况
观察内容：幼儿能够自主动手剥柚子吃及掌握剥柚子的技能

	观察背景：秋天是一个丰收的季节，水果店里的水果琳琅满目，农作物也是非常多。前一段时间收集了秋天的果实通过摸一摸、看一看、闻一闻等让幼儿更加深刻认识了解。班级里有很多柚子，于是我们开启了柚子品尝会，小班幼儿的自理服务能力不是很强，手部力量不是很大，幼儿通过剥柚子发展其自我服务能力，掌握剥柚子的方法。

	情况实录：
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老师将分好的柚子放在餐盘里，缪缪从餐盘里双手捧起柚子放到面前，这是两瓣连在一起的柚子，还是有一定的重量。他先观察到有一面的柚子表皮有一些破损，里面的果肉有显露出来。于是他右手拿着柚子的一端，左手去撕柚子皮，发现柚子皮还是很牢固的，于是他使出了力气去撕，终于把柚子皮撕下来了一大块。缪缪将撕下来的柚子皮放进餐盘里。
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	柚子果肉一大面都露出来啦，缪缪迫不及待双手拿着柚子放到嘴边去吃果肉。“啊呜”只咬到了一小口果肉，这里一粒一粒的果肉紧靠在一起实在是太难咬下来。不一会儿从嘴里掏出一颗黄色的小种子，原来果肉上面有很多小种子。他接着将上面的黄色种子一粒一粒的放进餐盘里，开始尝试将边角的皮撕下来。用了非常大的力气，只撕下来一点点，于是他选择了放弃重新寻找新的突破口。

[image: image5.jpg]


     [image: image6.jpg]V4

T e © PIRE b

FZWN()




他还是选择“啊呜”一大口要下来吧，只见他张大嘴巴一大口咬住柚子的上方的果肉，双手用力我往下拽，终于吃到了一大口果肉。但是太费力气了，他又用右手指摘下来一点点果肉塞进嘴巴里。看他吃得还是挺费力气的，于是老师提示他从上面将果肉剥下来。他刚尝试了一下说：“哎呀，我剥不动。”于是老师在一旁鼓励他用力，终于经过一番战斗，一大块果肉剥下来了。
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他将剥下来的一大块果肉全部塞进嘴巴里，啊呜啊呜全部吃掉了，真的是超级满足了，柚子果肉有些酸，吃完眉头紧锁一下。发现还剩下一半的果肉，于是他尝试用暴力把它剥下来，只见他超级用力在剥，面目狰狞，呼了一口气说：“我剥不动啊”。只能一点一点剥下来吃掉。

	后续补充：

S:柚子好吃吗？

M:酸酸甜甜的很好吃。

S;柚子皮容易剥下来吗？

M：太难剥了，剥不下来，要用牙齿直接咬。

	评述与跟进支持：（结合纲要、指南、儿童游戏通论等常规进行评析，而后预设可能的支持行动）

1.相关发展常模描述：
从上述描述中，我们可以发现缪毅的自理能力还是可以的，能够尝试自己剥柚子皮品尝里面的果肉。能够尝试用不同方法去剥柚子，手部力量还是不够大，柚子皮较为牢固。虽然较为牢固难以剥下来但缪缪还是没有放弃，还是在不断尝试剥下来。
对照常模分析：

学理依据对照:支持、鼓励幼儿做力所能及的事请，对幼儿的尝试与努力给予肯定，指导幼儿学习和掌握生活自理的基本方法。

对照指南纲要常模：《指南》：健康领域目标具有基本的生活自理能力。
1、幼儿能在成人帮助下穿脱衣服或鞋袜。
2、能将玩具和图书放回原处。
社会领域目标具有自尊、自信、自主的表现。

自己能做的事情愿意自己做。
后续预设的支持策略：

从这次剥柚子活动中可以看出缪毅的自理能力还可以，愿意主动尝试自己的事情自己做，发现了困难没有逃避退缩而是换了一种方法去尝试。
教师应在一旁多支持、鼓励他做力所能及的事请，对他的尝试与努力给予肯定，表扬他的坚持不懈的精神。

在之后的自理过程中还需进一步跟进观察，自理能力的有效提高。
   3、在餐后水果（香蕉、橘子等）也让幼儿自己剥，提升自理能力，加强手部力量
4、在一日活动中可以较长时间观察幼儿能否独自剥完一整瓣。


