研讨点：1、在集体教学中教师的支持行为与策略。
2、本次活动的亮点、不足和教学建议。
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深化认识自主生活的教育价值
幼儿园自主生活，看起来都是些简单的细节问题，但有些细节却十分重要，在于它可以同幼儿园一日生活中的其它组织形式之间建立起积极的联络互动，更在于它本身可以独立的发挥积极的教育价值。把握蕴藏其中的教育价值，让幼儿在自主生活中，在与同伴和成人的交往中感知体验、分享合作，所以我们有必要进行幼儿园自主生活教育价值的研究。
(一)一日生活各环节蕴含的教育价值
幼儿园生活活动主要包括五类基本的活动，其所蕴含的教育价值分析如下。
	生活活动
	教育价值

	入园／离园
	 入园和离园是幼儿从家庭到幼儿园和从幼儿园到家庭的环境转换环节。做好人园、离园工作，有助于增进家园沟通，帮助幼儿适应环境转换，让幼儿感受到幼儿园的温馨，感受到自己是幼儿园的主人，从而以愉快的情绪开始和结束一天的生活。

	自由游戏
	  自由游戏是幼儿主动发起的活动。自由游戏为幼儿主动探索和学习提供了充分机会，有助于增强幼儿的自尊心和自信心，让其体验自由、自主的乐趣。

	教育活动
	 从小组活动的教育价值看，对幼儿来说，小组活动为他们提供了与同伴及教师交流、合作和分享经验的机会，更容易让幼儿主动积极地操作材料，并按自己的速度和方式去参与活动；对教师来说，小组活动有利于教师关注幼儿的个体差异，了解幼儿的个别发展状况，进而采取适宜的方式提供个别化支持。

	
	  集体活动是指参与活动的所有幼儿在同一时间内做相同的事情，整个活动过程以教师的指导为主。就其教育价值而言，集体活动有利于幼儿自我控制能力、注意力、良好倾听习惯和集体意识的培养，但难以满足幼儿发展的个别需要。

	生活活动

	生活活动是指满足幼儿基本生理需要、助其养成良好生活习惯、提高自理能力的活动，包括餐点、饮水、如厕、盥洗、午睡等环节。
      合理、有序的生活活动具有这样一些价值：能有效满足幼儿的基本生理和心理需要；帮助幼儿建立良好的生活秩序和习惯；增强幼儿的自我意识，使之认识到自己是有能力的人；提高幼儿的自理力，增强其自信心，获得心理上的安全感和成就感。

	户外活动
	 户外活动有助于满足幼儿身体运动的需要，能够提高幼儿的身体适应能力，增强其体质。


 除以上五类基本活动外，幼儿园生活活动中还有一个起着“串珠成链”作用的重要环节——过渡环节。它主要是指幼儿由一个活动过渡到另一个活动的过程。过渡环节可以让幼儿在宽松、自然、有序的环境中，自主地完成要做的事情，为下一个活动做好心理准备，养成有序生活的良好习惯。
    严格意义上，虽然过渡环节并不属于活动环节，但如果缺少了它，幼儿园生活活动的“链条”就会发生断裂，整体效益和价值也会大打折扣。
 (二)自主生活的教育价值
	自主生活
	领域
	获得的能力
	教育价值

	



签
到
	健康领域
	具有基本的生活自理能力
	1、 鼓励幼儿做力所能及的事
2、 指导幼儿学习和掌握生活自理能力的基本方法
3、给予幼儿自主学习的机会，促进其主动性、独立性的发展。

	
	语言领域
	具有书面标的的愿望和初步技能
	1、 认识自己的照片，找到小组标记。
2、 会正确书写自己的名字
3、 写画时姿势正确。

	
	科学领域
	科学：喜欢接触大自然，对周围的很多事物和现象感兴趣。能用多种感官或动作去探索物体。
	1、孩子们通过观察、操作、实验等方法学习发现问题、分析问题和解决问题。
2、不断积累经验，运用于心的学习活动，形成受益终身的学习态度和能力。

	
	
	数学：体验和发现生活中很多地方都用到数。
	

	
	社会领域
	1、为自己的好行为或活动成果感到高兴。
2、喜欢承担一些小任务。
	与同伴发生冲突时能自己协商解决

	

点


心


用


餐
	健康领域
	良好的生活和卫生习惯
	1、不偏食、挑食。喜欢吃瓜果、蔬菜等新鲜食品。
2、吃东西时能细嚼慢咽。
3、在提醒下能注意用餐安全，不做危险的事情。

	
	语言领域
	文明的语言习惯
	1、根据进餐场合调节自己说话声音的大小。
2、用餐时使用恰当的礼貌用语。

	
	科学领域
	初步的探究能力，并能用多种感官或动作去探索物体。
	1、认识瓜果蔬菜名称、颜色、形状、大小。
2、初步了解和体会动植物和人们生活的关系。

	
	社会领域
	遵守基本行为规范的能力
	1、节约粮食，不浪费。
2、能遵守用餐规则。


 1．有助于给幼儿带来控制感和安全感
安排有序、连贯的自主生活，能使幼儿在身体和情绪的转换中感到舒适和安全，减少由于环境不确定和多变带来的焦虑、紧张，从而在有序生活的过程中感到自信和从容。生活中如果总出现“突发事件”，带给孩子的并不是“惊喜”，而是无所适从的慌张：接下来会怎么样?我的生活怎么总是一团糟?
需要注意的是，安排有序的生活活动常规不应只是“时间序列上的活动安排”，更应被看作是幼儿园环境的重要组成部分，它直接影响师幼互动的性质、方式与质量，影响幼儿能感受和体验到的心理环境。
 2．有助于促进幼儿的主动学习
合理的生活安排对幼儿在一天中每个环节要进行的活动做出规定，但在每个环节中可以做什么，则应在教师计划的基础上给予幼儿充分的选择权和决定权，这显然会极大地促进幼儿的主动学习。
 3．有助于促进幼儿的社会交往
 合理、有序的生活，能为幼儿提供多种不同的社会交往机会。例如，共同商讨活动规则(常规)；在规则指导下进行分享、合作甚至是冲突解决；在小组、集体活动中进行不同范围的交往等等。
4．有助于为教师提供观察和计划的框架
 当有序的生活安排(常规)内化为幼儿自己的行动准则后，他们便能够更加自如地在“我可以掌控的、我的生活”中进行学习，这恰恰为教师提供了观察儿童真实表现和发展水平的绝佳机会，教师因此也有了在观察基础上设计、调整教育计划的有利契机。


