《基于一日生活提升幼儿自主生活能力的策略研究》课题观察记录表
	观察对象
	钱怡融
	年龄
	4
	班级
	小2班

	观察者
	顾一丹
	观察地点
	教室
	观察时间
	11月29日（午睡前）

	观察目的：了解孩子能否自己脱衣、挂衣服
观察内容：观察幼儿的脱衣、挂衣服的动作

	观察背景：冬天到了，天气越来越冷，衣帽架上的衣服越来越多，教室总能听到：“老师，我不会挂衣服。”说着，把衣服往桌上一扔，只有一部分小朋友默默地从衣帽架上拿衣架，开始挂起来。

	情况实录：

镜头一：午睡前，钱怡融解下纽扣，双手往前放，用力拉动袖子，说：“老师，太紧了，我脱不下来。”我说：“你换一种方式呢，把手放后面。”钱怡融双手往后放，右手拉住左手的袖子，往外拉动，小手往回缩，直至从袖子脱离，左手往前方，拉住右手的袖子，往外扯，右手往回缩。
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镜头二：钱怡融把衣服平铺在桌子。胸口打开，拿着衣架的一角放在袖管内，另一边也插入袖管，两手抓住袖管往里靠近，拎起衣钩，走到衣帽架，用右手挂了上去。
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	后续补充：（根据分享交流活动幼儿讲述以及后续师幼对话的实录，有则填，没有则不填）

师：你知道下次怎么脱衣服了么？

钱怡融：知道了。

师:要怎么做呢？

钱怡融：小手放后面拉。

	评述与跟进支持：（结合纲要、指南、儿童游戏通论等常规进行评析，而后预设可能的支持行动）

1.相关发展常模描述：
《纲要》中健康领域里目标提出：生活、卫生习惯良好，有基本的生活自理能力。钱怡融能够自己尝试脱挂衣服；在遇到困难能主动寻求帮助，并不断尝试、调整，直至成功。
对照常模分析：

《指南》目标2：具有基本的生活自理能力指出，3-4岁幼儿在帮助下能穿脱衣服或鞋袜。钱怡融有基本的生活自理能力，如大致知道脱、挂衣服的步骤，并多次尝试，说明该幼儿会自己的事情自己做，遇到困难主动找旁边的人员帮助，并进行调整。
后续预设的支持策略：

观看脱衣服、挂衣服的相关视频，总结出脱挂衣服的方法。

把幼儿示范的制作成墙面环境放于娃娃家，供其余幼儿参考。
把衣架投放在娃娃家，让他们在区域活动时练习。
开展挂衣服大赛，获胜者贴红苹果，激发他们练习的兴趣。
与家长沟通，在群里表扬会脱、挂衣服的小朋友，激发家长在家让幼儿自己脱、挂衣服的兴趣。


