小班健康：我会擤鼻涕
活动形式

集体活动

活动目标

知道有鼻涕要用纸巾或手绢擦干净，不可以用衣衫擦。

2、学会正确擤鼻涕的方法。
3、培养爱护鼻子、讲卫生的好习惯。

活动过程：

一、游戏导入，引出主题
（一）、 通过游戏导入活动

师:孩子们，小鱼老师今天请来了一位朋友，他说他藏在我们的脸上，我们要用小手拍拍的歌曲请他出来，让我们一起来唱唱好吗？
提问：谁来了呀？他看起来怎么了？他的鼻子里流出了什么？


小结：看来鼻子先生流鼻涕了，我们一起来帮帮他吧！
经验再现，幼儿示范。
1、幼儿相互交流自己有鼻涕了是怎么做的。
提问：你们平时是谁帮你擦的？还是自己擦的？请小朋友来试一试？


过渡语：看来平时有的是爷爷奶奶会帮你们擦，那今天自己来擤鼻涕怎么样？
2、请个别幼儿上来示范。
提问：XX他是怎么擤鼻涕的呢？


教师小结：他刚刚是把两个鼻孔一起擤了擤，鼻子先生说两个鼻孔一起擤很难受？那到底怎么擤鼻涕呢？
三、自主操作，分享交流。
1、教师播放擤鼻涕视频。
师：我们一起来看一看，那视频里面的人是怎么擤鼻涕的呢？


小结：当小朋友有鼻涕时，先撕下一格面纸，再将面纸按住一个鼻孔，另一个鼻孔用力地擤出鼻涕，然后再换另一个鼻孔擤鼻涕，最后将擤出的鼻涕擦干净，也记得要洗一下手哦。

2、一起来擤鼻涕
（1）幼儿跟着老师一起擤鼻涕
师：我们一起来擤一擤鼻涕吧！
（按一按，擤一擤，小纸巾弯弯腰，换一边，按一按，擤一擤，小纸巾弯弯腰，丢进垃圾桶里面）
（2）幼儿练习，教师个别指导

老师发给幼儿每人一张餐巾纸，请幼儿练习擤鼻涕。提醒幼儿擦鼻涕时要轻轻的，不要把鼻子下面的皮肤擦破。
幼儿相互看一看，是否鼻涕擦干净了。
分享交流：

呈现正确资源、错误资源。

师：他是怎么做的？他做的对吗？应该怎么做？


四、延伸拓展
师：现在我们小朋友都会擤鼻涕了吗？真厉害，瞧，我们的鼻子先生也被擦干净了，

问：那我们为什么要一个鼻孔一个鼻孔的擤鼻涕呢？我们来看一看视频是怎么说的吧！
师:那我们要怎么学会保护自己的鼻子先生呢？告诉你们哟！鼻子先生喜欢热热的地方。
让我们一起让鼻子先生变热吧！为鼻子先生做个按摩吧！

（先搓热我们的小手，再用手指头向上推擦我们的两侧鼻翼，不要太用力，反复来几次）

师：鼻子先生变得热热的，它说我变得好舒服啊！我们身上的每一处器官都很重要，要学会保护他们哟！接下来，我们和健康的鼻子先生一起出去呼吸一下空气吧！
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小结与反思：

本节课中，我可能没有让孩子了解到鼻子的结构，教学内容比较单一，只注重一种擤鼻涕的方式，没有渗透一些科学领域的认识，而且在幼儿展示擤鼻涕的过程中，也没有及时点出擤鼻涕的动作，没有让幼儿注意擤鼻涕的方式，也没有多放手，让幼儿自己探索擤鼻涕。其实重点可以更加突出，例如在学习正确的擦拭鼻涕方法时，教师除了示范两三次之外可以请幼儿和老师一起再练习几次，帮助巩固。在每个环节中应更注重师生互动，多做、多发表建议，如果能在整个的活动中多给孩子一些表现的机会，增加幼儿分组展示练习，个别指导练习的过程，相信孩子的积极性会更高，效果会更好。
活动记录与呈现


丁怡琳：鼻子来了


姚烨霖：它不开心


姚尧：嘴边有水


薛昱涵：鼻子红了


宗正阳：流鼻涕了


全班幼儿：和鼻子先生打个招呼。











活动记录与呈现


周熠：自己找纸巾


陈彣哲：把鼻涕擦了


沙霖旭：自己擦鼻涕


韩芷塇：爸爸妈妈帮我


陈星宇：用东西擦鼻涕











活动记录与呈现


宗若涵：用餐巾纸


苏湉月：哼出鼻涕


倪皓宇：用纸包着鼻子


全班幼儿：跟着老师学动作。











活动记录与呈现


陈语宁：用餐巾纸擤鼻涕。


罗淑涵：哼出来鼻涕。


魏雨果：纸巾折一折。


张佳祺：一个鼻孔一个鼻孔擤鼻涕。


申宇辰：用力擤鼻涕。


全班幼儿：跟着老师的











手指说一说大洞洞、中洞洞、小洞洞。











活动记录与呈现


商梓淇：他做的不对，没有两个鼻孔。


高语晨：他做的对的，用餐巾纸。


张诗雯：应该一个鼻孔一个鼻孔擤。


李梦瑶：小心一点，不要太用力。


朱铭喆：做得对，也不乱丢垃圾。


全班幼儿：跟着老师的











手指说一说大洞洞、中洞洞、小洞洞。














