当新课程改革一路高歌猛进的时候，一线教师在默默实践着，努力思考着，新的理念在新的教学情境中不断碰撞，新的方法在新的教学模式下不断变化，但万变不离其宗的是教书育人的根本目的和教学相长的实践规律。如何在这种变化与永恒交织的错杂境遇中完成教师的专业化发展，是摆在所有教师面前的问题，教学反思是解决这一问题的有效途径之一。从本质上讲，教学反思的实质是教师与问题的对话，即教师以自已的教育教学实践活动为思考对象，对自己或者伙伴在教育教学活动中的行为以及由此产生的问题进行审视和分析的过程。从这个意义上讲，它不是普通的检讨或总结，而是反省、思考、探索和解决教育教学活动中存在的各个方面问题，具有研究的性质。因此，我校在本学期扎扎实实地把教学反思纳入了教师常规工作中。著名教育家叶澜也曾经说过：“一个教师写一辈子教案不一定成为名师，如果一个教师写三年反思可能成为名师。”这话说得非常实在，其用意是鼓励教师们珍惜反思，重视反思。
    教师在教学中，把自己作为研究的对象，反思自己的教学观念、教学行为以及教学效果，形成自己对教学现象、教学问题的独立思考和创造性见解，使自己真正成为教学研究的主人，通过反思和研究，教师不断更新教学观念，改进教学行为，提高教学工作的自主性和目的性，克服被动性和盲目性，提升教师教学水平。
    写教学反思，贵在及时、贵在坚持。及时记下，有话则长，无话则短。以记促思，以思促教。长期积累必有“集腋成裘，聚沙成塔”的收获。相信每一位认真反思的教师都会有“众里寻他千百度，蓦然回首，一人却在灯火阑珊处”的释然与欣喜。
