研训简报∣常州市新北区小学体育乡村骨干教师培育站：两省三地聚名师  分享交流促成长
和煦的阳光温暖着大地。12月5日-6日，常州市新北区乡村小学体育骨干教师培育站与新疆新源、江苏扬州两地名师工作室，齐聚线上进行了第6次集体研讨活动。培育站导师组、专家及全体学员汇聚于腾讯会议室，围绕“基于自觉体育习惯培养的策略”的主题，展开专题讲座、读书分享、优课观摩等三个板块的内容研讨，并邀请刘正东教授、黄华萍校长为我们带来精彩的讲座。
一、专家引发展,聆听高理论
首先，由江苏省知名特级教师，扬州仪征市大仪中心小学刘正东教授为我们带来了《新课堂与教师的新技能》专题讲座。刘教授结合当前“双减”政策情况为大家分析了新课堂新取向，提出了新要求—教会、勤练、常赛，阐述了新方法—享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志。
[image: 4974687fa90d9e4540dbbdb1afa5ec4.jpg]魏村中心小学的施丹丹老师评价说：“新时代的体育教师、体育教学应当是动态的、前进的、向上的，不是孤立的、自我的、回头看的。”
其次，培育站的主持人，正高级教师，省特级教师孙建顺校长，为全体学员带来了《体育教学口诀的误区与创编》精彩讲座。孙特从口诀运用忽视年龄特征、违反学习规律、成了门面装饰、偏离教学重点、创编依懒网络搜索这五个方面展开，并相对应的提供了切实有效的解决策略。

[image: 6cd84f76958d7d9eb82781826558d5b]
溧阳市平桥小学高渊老师说：“在体育教学中恰当地运用口诀，既能激发学生的动作技术学习兴趣，活跃课堂气氛，又能加深学生对动作要领的理解。短短十分钟的讲座深入显出又丰富充实，对广大一线教师的教育教学有着非常专业的指导作用。”
最后，由新北区魏村中心小学黄华萍校长为我们带来了《教案的革命——指向高阶思维的学历案设计》的专题讲座，黄校长首先抛出问题引人思考。主要从三部分进行说明学历案的由来：学习目标的设定—我们将要到哪里？评价活动的设置—我们已到了哪里？学习过程的设计—我们如何到哪里？
[image: 0b1de70cb939c16fe132882a683824b.jpg]金坛区指前实验学校曹贝老师说：“学历案的价值，是将学习目标、学习过程、学后反思深入浅出地讲述了学历案的撰写与留白的重要性。”
2、 读书乐分享,探讨优经验
来自新疆清源县第二小学的张家辉老师给大家分享了《爱的教育》一书，书中描述了主人公在学校的生活，展现了老师的教育与同学之间的爱的感化力量的强大。通过本书，作为一名教师，我们不光耀培养学生的学习能力，更重要的是培养学生的爱心。
[image: fe88d6baa8bdecf55150abe1392ce82.jpg]新北区薛家实验小学的吴志鹏老师给大家分享了《不抱怨的世界》，书中介绍了抱怨的四个阶段，抱怨是如何产生的，以及抱怨的危害。我们更应该端正态度，不抱怨，不放弃，勇敢接受挑战。
新北区新桥实验小学的张楠老师给我们分享了《操场上的守望》一书，书中分享了一线体育教师的教学案例、教学设计、体育课程建设、课堂教学反思等方面的文章，给我们青年教师在专业发展上明确了方面。
仪征市实验小学的陈修修老师给我们分享了《这里是中国2》一书，书中通过原创摄影图片及充满情感温度的文字，描绘了中国具有代表性的地理人文景观和自然风貌，让我们享受视觉盛宴的同时，了解自身所处的自然世界。
[image: 5a03ff9d8e4a334456082dc201f81ba]
仪征市实验小学西校区的王福军老师给我们分享了《体育游戏的教学》，游戏在体育教学中有着举足轻重地位，所以我们一定要重视体育课中的游戏，教师要对学生的游戏因势利导，认真研究游戏。
[image: 98aea98a49687bfc123dd237831f954]
仪征市新集中心小学的蔡斌老师给我们分享了《上课的门道》，书中分成三个部分，分别是体育教师的理论准备，实践方略，困惑解答。作为体育教师我们在“学法”理解要重点推进以下三方面的教学工作。
仪征市大仪中心小学的钱学春老师给大家分享了《儿童学习力》一书，本书作为一本家庭教育专著，提供了徐国提升学习力的具体指导，理论指导实践，具体很强的针对性和操作性。
[image: b59edfa5571b6efc451ca359716c62e]
溧阳市平桥小学高渊老师说：“大自然的美好展示了中国建设之美，家园之美，梦想之美，通过分享激起了我们强烈的名族自豪感，有空大家一定要多去游览一下祖国的大好河山。”
新北区浦河实验学校马淋淋老师说：“如果我们的教育仅仅停留在表面的说教上，从而忽视了学生情感的培养，那么，我们的教育是可怕的，有爱的教育才是真正的教育，孩子们才能快乐的成长着。”
3、 观摩研讨课,学习新经验
[image: 8f2d53df67584c2c91a1ac894f96f56d]首先，由培育站主持人、孙建顺校长执教的水平二《轻物掷远》研讨课。同学们通过各种投掷获得最初体验 ，结合老师给的口诀初步感知动作要领整节课条理清晰、环环相扣，非常流畅的层层推进。合理的辅助练习的运用点出了动作的重难点所在，通过自己体验及口诀传授让整节课趣味大增，整节课队伍调动合理有序，同学们始终沉浸在课堂，在孙校带领下所有同学都能掌握基本动作，达成预设的目标。
新北区新桥第二实验小学的金璇老师说：“孙特执教的课基于健康第一的指导思想，针对投掷练习枯燥，手段单一的特点，巧妙地利用毛巾设计一系列的军事挑战游戏，让学生在环环相扣的游戏中趣学趣练，投掷技术不断迭代升级，既突出了学习重点，又利用小组合作学习突破了学习难点，还培养了学生自主合作探究的能力。整节课朴实，生动，高效。”
第二节课是由新北区孟河实验小学的吕娟老师执教了二年级健康教育课《应对新冠有办法》。导入情境“壮壮的烦恼”来引入主题一起走近新冠，通过视频[image: 2e25015f61df140654921b0d12113c9.jpg]让我们了解什么是新冠，他们的传播途径，会出现哪些症状。吕老师的课环节清晰，自然流畅，知识和技能有机结合，学生在课中既掌握了技能又有价值观的提升。
孟河实验小学的蒋林霞老师说：“吕老师的课选材联系生活，板书精美，教学设计清晰巧妙，学生在活动中有了进步和提升。”
[bookmark: _GoBack]星光不问赶路人，时光不问追梦人，最美的样子，是努力的样子；最美的姿态，是专业的姿态。路虽远，行则至；事虽难，做则成。万物之中，希望最美。让我们带着希望与憧憬，一路前行，不负好时光。

撰稿：吴志鹏  蒋平  陈鑫柳阳 统稿：张楠 终审：孙建顺
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