　　抗疫有我 常州加油
　　一、班会背景
　　由于2021年11月3日常州突发疫情，部分小区封闭，学校停课，学生被要求进行自我保护，不能与外人进行接触，长时间的封闭生活使得学生出现了浮躁、懒散、害怕、焦虑的情况，影响身体健康。
　　二、班会目的
　　1.通过本次班会活动，了解抗击疫情期间各行各业的人物奋战一线的故事，认识到爱国从小事做起，培养关心国家大事，了解身边小事的习惯。
　　2.通过视频、访谈等手段，让学生感受常州速度、常州力量，促使他们争做爱民爱国的中华少年。
　　三、班会过程
1.同学们，11月3日清晨，我们刚从睡梦中醒来，就接到了因常州突发疫情紧急停课的通知。一夜之间，常州似乎按下了暂停键，请同学们观看一段视频。
　　2、同学们，你们看了这段视频，再结合你接到停课通知时的心情，谈谈你的感受。
　　预设：担心疫情严重、担心医务人员的安危、担心因为停课学习落后，希望疫情早点结束，人们可以回归正常生活，学生可以早日回归校园)
　　3、是啊，也有这样一些人，因为常州突发疫情产生了恐慌，所以都拥进各个大小超市，开始哄抢各种物资，有的甚至大打出手，倒地不起，你们觉得有必要吗?
　　预设：没有必要。因为我们要相信国家、相信中国共产党、相信我们的常州政府，相信常州的医务人员和各行各业的抗疫志愿者，一定会我们的生活保驾护航。
　　4、是的，所有的岁月静好都不过是有人在替我们负重前行。下面我们就来看一组图片，感受一下我们常州人民是怎样团结一心，抗击疫情的。
5、展示抗疫中的最美逆行者【马路上的交警、社区核酸检测的医生、志愿服务者】，师简单讲述故事。
6、疫情期间，你的身边发生过什么感动你的事情呢？请拿出小人书，我们一起来交流。【投影展示、交流感动的人和事】
　　7、这么多人都在为我们默默付出，作为小学生的我们在疫情来临时，可以做些什么呢? 
　　（1）从自己身边做起，不去人多的封闭场所，外出做好自我防范，不给医疗人员添麻烦。
（2）正确看待新冠病毒，树立正确的心态，积极应对，积极配合。
（3）增强体质锻炼，开展一些有益身心的活动。
（4）佩戴过的口罩能集中处理，不随意丢弃。
　
活动反思
通过疫情中一组组奋战一线的身影照片，学生感受到了安心居家学习的背后有一群群的人冲在前面，风雨无阻，夜以继日地守在第一线，他们用责任和担当，用大爱和无私保护着常州这座城市，用他们的无眠换来无数人的好眠，用他们的坚守换来我们的平安……
联系身边的人、身边的事，学生绘制了小人书。在展示的过程中，学生讲述了生动的故事，近一步体会到了他们的付出，他们的伟大，学会感恩，如果能因此在 孩子心中种下一颗小小的想为他人、为集体、为国家奉献 小力量的种子，就更好不过了。英雄其实不需要做惊天动地的大事，也是从普通人中走出来的，怀有一颗责任心，一颗敬畏心，一颗同理心在 需要自己的时刻献上一点力量，这就够了，而我们的孩子 就是未来时代的新的力量，所以希望在现在特殊的时刻，他们能看见、听见、并记住。

