第四次理论学习（12.2）

时间：2021年12月2日（周四）第七节课

地点：篮球馆

根据研究主题，选取了《篮球培训教程》为本次学习内容。

本此活动分为2个部分，第一个部分，由李莉老师分享了本书的传接球的练习方法与游戏，明确了游戏的目的、方法与规则。第二部分，由沈浩男老师分享了《趣味篮球小游戏》实践后的感想以及改进建议。

第一次理论学习活动材料如下：
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