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活动目的：
1.通过本次班会活动，了解常州抗击疫情先进人物故事，认识到爱国从小事做起，英雄就在我们身边，体会爱国、爱民精神。
2.搜集抗击疫情各行各业的优秀典范，培养关心国家大事，了解身边小事的习惯。
3.在抗击疫情的非常时期，把新闻中、生活中看到的、听到的表达出来，从心底产生敬佩之情，由衷地为他们点赞，学习英雄为国为民而奋战一线的大无畏精神，成为爱民爱国的中华少年。
4、分享自己宅家的学习生活，感受自己为常州抗疫做出的贡献。
活动准备：
1、 抗疫故事小人书
2、 常州抗疫、解封的相关视频
活动过程：
1、 回顾从疫情爆发到解封的过程，感受常州速度
师：11月3日凌晨，我市发布通报发现3名核酸检测阳性人员。一夜之间，突如其来的疫情。打破了常州人的生活节奏，封控小区被按下了暂停键，只为了更早的车水马龙、人潮拥挤。11月17日零时起，常州市全域为低风险地区。在这14天里，政府反应迅速，民众积极配合，上下同心。共同打赢了这场没有硝烟的战争。11月11日，我们复课了，回顾这次常州的抗疫过程，队员们都深有体会，我们宣布：五色花中队开展了以“点赞常州 抗疫有我”为主题的队课。
1、 观看17日凌晨常州解封的实时视频，感受解封的激动氛围。
回顾常州从疫情爆发到解封的过程。➤11月17日零时起，天宁区兰陵街道九洲新世界花苑君玺、天宁区兰陵街道工人新村南、武进区湖塘御城由中风险地区调整为低风险地区，同步解除现有封控区、管控区和防范区的疫情管控措施。调整后， 常州市全域为低风险地区。
➤时间回到14天前。
➤11月3日凌晨，我市发布通报发现3名核酸检测阳性人员。
一夜之间，突如其来的疫情。打破了常州人的生活节奏，封控小区被按下了暂停键，只为了更早的车水马龙、人潮拥挤。14天解封，这就是常州速度！在这14天里，政府反应迅速，民众积极配合，上下同心。共同打响着这场没有硝烟的战争
➤11月3日凌晨1点52分，通报我市发现3名核酸检测阳性人员。连夜对涉及的小区进行封闭管理，医护人员火速集结，有条不紊地开展核酸检测工作。
➤3日早上7点，发布《常州市关于加强新冠肺炎疫情防控工作的通告》，对常州市的疫情防控工作作出要求。
紧接着，全市上下迅速响应：中小学、幼儿园紧急停课；高速公路开始离常交通防控查验；公交、地铁调整运营；文旅场所暂时关闭……
➤3日早上7点半，市疫情防控指挥部召开紧急视频调度会，争分夺秒快速排查，坚决阻断疫情传播。
➤3日一大早，3例确诊病例的轨迹、途径地点已经全部调查完毕并进行通报。
➤3日下午，常州召开新闻发布会， 感染原因公布，风险和管控区划定。
➤5日下午，召开第三场新闻发布会， 连续两日无新增病例，我市疫情与我国西北疫情病毒基因组高度同源。
➤6日下午，召开第四场新闻发布会， 连续三日无新增病例，54万余名中小学生持续居家生活和学习。市疫情防控指挥部连续多日召开调度会，科学研判精准施策周密部署，统筹抓好防输入防外溢防扩散。
经过综合研判，10日，常州市教育局发布通知，满足条件的学校，可以 错时错峰复课啦。
➤11日，我市 389所中小学已复课，校园广播声、朗朗读书声，又回来了。
➤11月17日零时起，天宁区兰陵街道九洲新世界花苑君玺、天宁区兰陵街道工人新村南、武进区湖塘御城由中风险地区调整为低风险地区，同步解除现有封控区、管控区和防范区的疫情管控措施。调整后，常州市全域为低风险地区。
PPT出示时间截点，让队员们感受常州的防控疫情的速度。
2、 讲述故事，体会常州温度
1、队员上台讲述常州的暖心故事
师：直面病毒的白衣战士，佑护万家灯火的公安干警，挺身而出的青年志愿者……在这场与疫情，争分夺秒的赛跑中，许多不期而遇的温暖，如同点点萤火微光，汇聚成道道暖流、璀璨星河。
2、 交流听完故事的感受
师：在这场与疫情争分夺秒的竞赛中，全常州的人都在积极应对，无论是一线医护、警察、志愿者，还是积极配合的常州市民，大家都拧成了一股绳，勇敢应对着这场战役。
3、 资讯分享 ，体会常州力度
1、 师：这一轮疫情中，我们除了被众志成城、守望相助所感动，更为支援疫情防控的“黑科技”而骄傲，为常州智造的实力而自豪！
2、 交流感受
4、 点赞常州 抗疫有我
1、 队员们交流一下在感受了常州抗疫的速度、温度后的感受，为常州点点赞
2、 分享自己抗疫期间宅家的生活。
队会总结：
师：一切都在科学、迅速、严谨地进行，而这井然有序的背后，是这座城市的快速行动，是这座城市的稳步防疫，是这座城市人民的守护，没有人是一座孤岛，在大海里独踞，每个人都像一块小小的泥土，连成整个大陆。我们作为这个城市的一员，也可以贡献自己的一份力。
教学反思：本节队课运用视频、故事的讲述等多种方式帮助队员感受了常州抗疫的速度、温度，体会了在这期间城市英雄身上的家国情怀。感受这场没有硝烟的战争中，这座城市的人们自助、互助、共助，从内心底为常州点赞。
