家庭教育讲座
——孩子抗挫能力的培养
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活动报道链接：
http://www.ghyey.tn.czedu.cn/html/article5022373.html
广幼：批评也要有“技巧”——记广幼“孩子抗挫能力培养”专家讲座活动
家庭是孩子的第一所学校，父母是孩子的第一个教师，父母的一言一行更是深刻地影响着孩子，所以要学会做智慧父母。现代社会多元发展，世代间的差距已经不只是物质的差距，更多是思维的差距，知识的差距，价值观的差距。6月21日下午常州市广化幼儿园特邀家庭教育专家，常州市妇联主管常青藤儿童成长服务中心主任张晶老师从不同的观点用专业、丰富的经验为家长们带来“孩子听不得批评怎么办？”——孩子抗挫能力的培养主题讲座。
讲座中，张老师结合孩子成长过程中的生动事例，让家长们明白正确看待挫折是很重要的，我们不应害怕孩子面对正常的挫折，重要的是让他们培养、锻炼出抗挫折的能力，让他们能在挫折的学习中锻炼出坚忍不拔、克服困难的优秀品格。挫折是人生的一种历练，挫折是一种珍贵的、难得的、极好的教育，是一种高贵品质与人格的塑造。
    本次家长学校，学校领导高度重视，准备充分，张晶老师的讲座实用中肯，接地气，为家长提供了很多先进的教育理念和实用的教育方法，家长们都听得津津有味，收获颇丰，学到了更多的育儿经验。同时家长学校也增进了家庭和学校的交流，强化了相互配合，协力共管的现代教育观念，效果显著。
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