
湖塘实验中学 2021-2022 学年度骨干教师教学能力竞赛方案

深化教学改革、提高教学效益，是学校全面提高教育质量、全面提升育人水平的关键举

措。我校自 2001 年创办之日起，就积极投身基础教育课程改革，努力通过推进教学改革、创

新教学方式来丰富学校内涵，提高教学质量。为持续深化“自主学习型课堂”教学改革，巩

固“自主学习型课堂”建设的成果与经验，致敬建校 20 周年。经研究决定，学校将开展骨干

教师教师教学能力竞赛。方案如下：

一、组织机构

领导小组：组 长：顾志平

副组长：张伟俊 梅建芬、刘俊成、陆天一

成 员：陈建伟、许丽丹、卞英才、胡小凡、徐红兵、王晓亮、韩咏梅、

高敏、徐正伟

评委组成：由外聘专家、学校骨干教师组成

二、参加对象及评委

初一初二年级任教的行政人员、五级梯队人员、学科部主任、学科组长以及全体初三任

课教师。具体名单见下表：

序号 学科 初一、初二骨干教师
评委

（带✱为组长）

1 语文

胡小凡、冯正伟、周玲、冯小玲、李月菊、

曹小凤、庄烨、周文杰、顾奕、梅丽玉、

张莉

✱
王蕾、刘俊成、

徐正伟、张梅娟

2 数学
徐红兵、蒋飞、王燕萍、秦燕、刘春花、

薛飞、杨娴、吴敏

✱
薛丽萍、庄劼、

薛燕、蒋超

3 英语
陈静、王霞、冯平、朱蕾、张婷、钱海燕、

金秋玉、夏琪

✱刘燕飞、贺丽金、

郑悦、刘淑虹

4
道法

历史

陈建伟、陈义明、倪健、卢凌艳、胡古月、

夏忆、管春花、贲浔、黄尧

✱
夏金凤、徐惠仁、

许丽丹、吴海娟

5
信地

物生

卞英才、裴阿良、谢金贤、张丽芳、叶飞、

潘亚波、李焕、袁林艳、吴建国、俞顺、

裴赟娥

✱李丹、高敏、

宋云霞、胡向华

6
体育

音美

王晓亮、刘晓亮、蔡兵、盛杰、孙兰君、

曹薇、刘燕、花梦露

✱汤洲杰、梅建芬、

陆天一、唐三良



三、考核项目

教学能力考核与竞赛包括教学设计（30）、课堂教学（70 分）二个项目，满分为 100 分。

具体要求如下：

1.教学设计。对一课时的教学进行设计。教学设计必须体现我校自主学习型课堂的基本

精神和基本要求；要进行教材解读与学情分析；要求思路清晰、重点突出；既有学生活动的

设计，又有教师相应的指导、分析、总结的设计；要有教学手段和时间安排的设计；注明各

环节设计意图与时间安排。

2.课堂教学。必须体现我校自主学习型课堂的基本精神和基本要求（按单元或课时教学

具体要求进行）；可以应用一定的信息技术手段，物理、化学学科建议应用一定的实验手段。

四、竞赛办法

1.活动过程：教学设计由学校邀请的学科专家或骨干教师选择确定具体内容，规定时间

内完成并对各教师递交的教学设计进行审读与评价。课堂教学由学校邀请专家或骨干教师现

场听课评价。

序号 学科 初三教师
评委

（带✱为组长）

1 语文

韩咏梅、张梅娟、王蕾、常洁、 刘怡、

石梦娇、汪晓玉、谢金、杨帆、张静雯、

张铃

✱
冯小玲、刘俊成、

胡小凡、李月菊

2 数学

顾超德、管红珍、蒋超、陆樱花、

沈晓霞、王薇、温翠云、吴菊芬、

许亚萍、薛丽萍、薛燕、周锞

✱
王燕萍、张伟俊、

庄劼、蒋飞

3 英语

郑悦、贺丽金、常建纲、崔菲、季婕、

蒋玲、蒋壬宇、刘淑虹、刘燕飞、秦燕 y、
虞笑笑

✱钱海燕、陈静、

王霞、朱蕾

4 物理
胡向华、宋云霞、贺维康、马传豹、沈

梦涵、许琰、朱烨

✱叶飞、梅建芬、

金惠文、张丽芳

5 化学

高敏、钱颖丹、胡金锁、李丹、陆显乐、

毛淑云、徐丽娟、许洪良、张俊艳、

李辰茹

✱
张丽芳、金惠文、

卞英才、潘亚波

6
道法

历史

许丽丹、吴海娟、周丽、朱文进、

朱小红、陆小雪、夏金凤、杨洁、

张宇文、黄秀娟、徐能学

✱
黄尧、陈建伟、

陈义明、管春花

7
体育

音美

唐三良、沈笠、孙丽萍、汤洲杰、

张玉姣、陆蓉蓉、王梦露、庄铭杰

✱刘燕、王晓亮、

孙兰君、刘晓亮



2.考核结果：本次竞赛设综合奖。学校对获奖的老师将予以表扬和奖励，对不合格者将

由校行政安排人员进行个别交流，予以帮助和指导。相应的比赛成绩纳入学校本年度“自主

学习型课堂”课改考核。

五、时间安排

1.校长示范：11 月 1 日由张伟俊校长开设《分式》第一课时示范课。

2.竞赛安排：

11 月 28 日 21：00 之前将教学设计的电子文本发到邮箱 352765972@qq.com。

上传的文件名为：教师姓名+相应项目，统一 pdf 格式。

上课地点为学校录播室，具体由教务处负责统一安排。（体育、音美等技能型的学科在

操场或相应的功能教室）。

3.研讨总结：按照学校安排（见附件），以学科部为单位研讨。研讨围绕选手经验分享、

专家点评、青年教师收获感悟三个板块开展.

六、其他说明

1.本次活动对湖塘实验中学教学集团成员学校同步开放，各成员校可派老师来参加。我校

同学科教师全员、全程参加听课、评课活动。

2.本次活动获奖教师将推荐参加“致敬二十周年”课改对外展示活动。

3.原则上符合条件的所有老师必须全程参加本次比赛，因特殊情况不参加本次竞赛的老师

也需参加本年度课改考核，但不能评为优秀等级。

4.本次活动摄影：庄铭杰、周晨绯、王梦露、花梦露。报道：质量管理办公室。

常州市武进区湖塘实验中学
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学科 教学设计 人数 课堂教学

数学、物理、音体美 11 月 23 日

公布课题

11 月 28 日

上交教学设计

45 11.29-12.3

语文、化学、信地生 41 12.6-12.10

道法、历史、英语 39 12.13-12.17



附件：各学科研讨安排

年级 学科 研讨时间 负责人
研讨

地点

1 语文 12.14下午 5.6 节 冯小玲

各学科部

活动地点

2 数学 12.8 下午 5.6 节 薛丽萍

3 英语 12.22下午 5.6 节 刘燕飞

4 物理 12.7上午 1.2 节 张丽芳

5 化学 12.15上午 3.4 节 李丹

6 道法 12.22上午 1.2 节 陈义明

7 历史 12.22上午 3.4 节 张宇文

8 体育 12.6下午 7.8 节 汤州杰

9 音乐 12.6上午 1.2 节 刘燕

10 美术 12.6上午 1.2 节 孙兰君

11 地理 12.17上午 1.2 节 袁林艳

12 生物 12.16上午 1.2 节 裴赟娥

13 信息 12.13下午 7.8 节 谢金贤




