四3 升旗仪式
李：尊敬的老师，亲爱的同学们，大家早上好！
李：今天是11月22日，星期一，每周一次的升旗仪式现在开始。
李：本周升旗仪式“人人讲卫生，争做校园小主人”由我们四3中队主持，经过同学们的推荐，本周升旗手为勤奋刻苦的万锦欣、稳重踏实的梅君博、勤学善思的陈浩然、活泼开朗的鲁钰。
请徐老师为升旗手戴披肩。

李：请升旗手介绍自己的事迹。（简洁）

李：全体立正、出旗。
全体立正，面向国旗，升旗，敬礼，唱国歌。
礼毕。

李：请欣赏我班同学带来的小节目《肚子疼》

旁白：（宋）教室里，同学们准备吃饭。这时，一个衣服很脏、头发很乱的同学端着饭盒走进教室。他随手打开饭盒盖子，开始狼吞虎咽，吃着吃着，拿着鸡腿直接啃。
（宋）吃完饭，他跑到水龙头那儿，用手接着，开始喝生水。突然，他捂着肚子叫起来。
（徐）“啊呀，我的肚子好痛啊！”
（宋）别的同学看见了，急忙扶他到医务室。
（徐）……
（瑜）：“你肚子痛，是因为你吃了不干净的东西。我们的手看似干净，其实上面布满了细菌。手经常会摸很多东西，有很多细菌。有人计算过，一只手上有4-40万个病菌。再加上指甲缝里的隐藏的细菌，那就更多了，他们随时危害着我们的健康。

（宋）小品是短暂的，但讲究卫生的活动是长久的，健康的旋律是永恒的。让我们从自身做起，养成良好的卫生习惯，建立清净、美丽的校园，当新时代的明、幸福的小学生。

李：请班主任徐老师在国旗下讲话。

徐：同学们，我们知道讲卫生很重要。养成良好的卫生的习惯，要我们从小事做起，时时刻刻来完美自己的行为。记得有这么一句话：说到不如做到，要做就做最好！让我们一起努力吧！用我们的行动传播绿色，才能沐浴绿色。让我们行动起来、人人讲卫生争做校园小主人！

李：请大队部宣读上周获得文明班级的名单。

升旗仪式到此结束，请各班有序退场。

