今日动态

第十三周      11月26日      星期五    晴
出勤：本班今日出勤人数23人。今日8人请假。

1.晨间来园
李子木面带笑容，牙齿都笑得露出来了，蹦蹦跳跳地跑到教室门口把水杯放下来主动和老师打招呼。

姜可梵戴着口罩慢慢走到教室门口，放下水杯后来到签到墙拿着自己的照片撕下来犹豫了很久又贴了回去。

朱凯乐慢慢走到教室门口，放下水杯之后看到陆老师有事情，但是他还是主动跟老师说早上好，然后在签到墙挂上雪花片。

吴奕航、唐静宜、吴悠他们三个人是一起来到教室的，老师主动和他们说早上好，季岑予积极地回应老师，夏一萌也说老师早上好。

曾子豪把水杯袋子吊在肩膀上，然后慢慢走到教室门口。老师和他打招呼，但是他没有理睬径直走进了教室。潘钰昊摇摇晃晃走到教室门口径直走进教室，在老师的提醒一下返回把水杯放在水杯架下。

2.区域游戏 （时间：上午8点00—9点00）
	建构区
	娃娃家

	人物：秦湙凡、吴一凡、赵子钧、陈煊
	人物：梁佳慧、潘钰昊、杨佳妮

	秦湙凡、吴一凡、赵子钧、陈煊今天想建构一个飞机场，秦湙凡和赵子钧用很多单元积木拼成了2层的正方体，赵子钧把单元积木竖着放就像一根根柱子，两边各5根柱子，在柱子上面用4根2倍单元积木盖上，吴一凡和陈煊说飞机场盖好了，要拿飞机来试飞。秦湙凡找到一个黑色的木头飞机，在飞机场的中间飞行，陈煊和吴一凡看的脸上露出了笑容。
	梁佳慧妈妈拿出微波炉放了一个茄子进去，按下开关键过了5秒钟之后她说好了，然后他就用手把茄子拿了出来又换了一个番茄进去。这个时候潘钰昊拿了3块心形的饼干对梁佳慧说微波炉可以用来烤饼干的。然后梁佳慧把鸡蛋烤好之后对杨佳妮说：嗯好了，你烤饼干吧，然后杨佳妮放进去了3块饼干一起来烤。潘钰昊把一个小人偶衣服都脱光了，然后放在台子上给他量心跳。他一边压一边说OK OK。杨佳妮蹲在他的旁边，看着他给小人量心跳。这个时候潘钰昊推来一个小推车把娃娃放在里面，杨佳妮推一推摇一摇，哄娃娃睡觉。
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3.户外活动

今天户外活动我们玩的是滑滑梯。
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班级很多小朋友扶着扶手，脚踩在台阶慢慢往前走，快到头时兴奋地喊老师，我们快走到头啦。

4.生活篇

今天午饭吃的是板栗鸡翅和包菜胡萝卜丝。今天的饭菜小朋友都很喜欢，大家吃的香喷喷的。
5.温馨提示
1.冬季感冒，冬季天气变化大，幼儿容易受凉感冒，甚至诱发哮喘。

建议给幼儿灵活增减衣物，热水泡脚冷水洗脸，增加户外运动，以提高免疫力，预防感冒。

2.冬季腹泻，造成幼儿秋季腹泻的主要原因是轮状病毒感染，另外，细菌感染和消化不良也有可能引起腹泻。

建议让幼儿保证饮食卫生，饭前便后要洗手，防止病从口入，玩具定期消毒，防止腹部受凉，以预防腹泻。

3.皮肤过敏，秋季天气干燥，幼儿皮肤细嫩，容易出现皮肤瘙痒、过敏性皮炎等。

建议被褥和衣物经常换洗，清理室内卫生死角，少吃海鲜等易引起过敏的食物，注意皮肤保湿，以预防过敏。

4.过敏性鼻炎，秋季干燥，天气忽冷忽热，幼儿鼻粘膜收到刺激，容易引发过敏性鼻炎。

建议多给幼儿补充水分，少接触花粉、灰尘、宠物等。

