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春冬（11月1日——3月31日）
	活动内容
	大班
	中班
	小班
	备注

	区域游戏  学习活动
	8：00——9：40
	8：05——9：40
	8：10——9：40
	融晨间来园、早点、
分享交流、生活活动

	户外混龄活动
	9：40——11：00
	9：40——11：00
	9：40——10：50
	融早操、户外体育活动、
分享交流、生活活动

	午餐    午睡
	11：00——14：20
	11：00——14：20
	10：50——14：20
	融餐前及餐后游戏、
睡前故事、起床整理

	区域游戏
	14:20—15:50
	14:20—15:40
	14:20—15:30
	融午点、生活活动、户外活动、园本活动、离园活动
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