
幼儿第十二周食谱

（2021.11.22——2021.11.26）

	时间
名称
	一
	二
	三
	四
	五

	早
点
	牛奶
饼干
	牛奶
饼干
	牛奶
饼干
	牛奶
饼干
	牛奶
饼干

	午
餐
	苹果
薏米饭

鱼香肉丝

生瓜胡萝卜

生菜粉丝汤
	燕麦饭

萝卜烧牛肉

油豆腐大白菜

番茄土豆汤
	雪梨

扬州炒饭

莲藕排骨汤
	黑米饭

卤猪肝

西蓝花杏鲍菇罗宋汤
	香蕉
红薯饭

板栗烧鸡

干锅包菜

田园时蔬汤

	午
点
	小馄饨
	黑芝麻汤圆
	南瓜小米红枣粥
	香菇青菜面
	三丁烧卖


                    常州市新北区新桥街道中心幼儿园

