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节获课程：流淌在季节里的乡村生活 

24 节气就像一条贯穿我们中华民族文明史的线索，以紧密扣合衣食住行的

最简约方式，表达了一个民族的虔诚，叠加着一个民族的智慧，浓缩起一个民族

的记忆。2014 年 4 月，文化部正式启动将“二十四节气”列入联合国教科文组

织“人类非物质文化遗产名录”的申报工作。随着中国城市化进程的加快和现代

农业技术的发展，二十四节气对于农事的指导功能逐渐减弱，但在当代中国人的

生活中依然具有多方面的文化意义和社会功能，鲜明地体现了中国人尊重自然、

顺应自然规律和可持续发展的理念，彰显了中国人对宇宙和自然界认知的独特性

及其实践活动的丰富性。 

一、课程背景 

遥观中心小学教育集团秉承江南文脉，以“德才兼备、以德为先”的人才观

拓展课程的育人功能，把知行合一作为学生品格与精神生长的支点，通过课程实

施论证兼具国际视野的劳动教育策略及范式，以适切成长需求为节点，努力把班

级真正打造成儿童向幸福出发的重要阵地。 

1.基于核心素养的儿童成长需求。春割一茬韭，夏泡一段藕，秋捡一筐豆，

冬藏一瓣柚。应季而生的食物，夹着山的味道，风的味道，阳光的味道，也裹着

时间的味道，在方寸之间演绎四季的流转，更教会我们如何感念生活！面对急功

近利的课程固化思维对非指定领域的挤压，我们将核心素养和个性发展的共同趋

向为出发点，以节获美食课程作为促进儿童获得超越知识价值认同的一种混合式

学习的坚实载体，使学生在生动的场景视域下相互影响、互为关照，在获得“梦

想家”“发现者”“行动派”的历练中拥有精神生长的全新样态。  

2.基于教育生态的时代人才需求。 

地方特色饮食文化加速消融正深刻影响着新一代国民的身份认同，生活实践

与体验的根脉就是绵延在千年历史长河中的生命之歌。为此，我们坚持以劳动本

真样态的回构重归对学生生命关怀的基本立场，注重以品位、分享劳动本身的美

感促品格、志向、情感、个性等基本素养的全面培育，以指向未来成长的、发展

性的需要实现学校、家庭、社会之间的需求对接，形成“磁力场”，铺设“接力

场”，开发“动力场”，打造“能力场”。 

3.基于文化价值的学校核心需求。 

本课程依托我校“一廊三苑”和厨艺特长师资，在五、六年级落实开展，旨

在让孩子在学会厨艺等生活技能基础上，不仅聚焦成长中的“问题”，更关注学

生发展中的未来可能，以生长理论指导教育教学创新，根据学生的潜能构建具有

丰富人文精神内涵的学生日常，确立成长视角，把握成长契机，融通成长资源，
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涵养成长精神，以“突围”当下校本课程意蕴被分解的育人价值观，激活学校的

办学活力，丰厚学校的“和雅”理念，凸显学校基于知行合一的教育教学价值追

求。 

 4.基于未来学习的课程改革需求。 

“节获课程”课程展示的不仅仅是一种平淡无奇的锅碗瓢盆，更是盛满了蕴

含江南文脉的日常生活中的人生、伦理和文化！孩子在劳动学习中，感念节气、

劳动和丰收的关系，享有大地对劳动者的美食眷爱。通过事实上多个维度的知行

空间升级进而促进育人方式的真转变。当教育活动从室内延展到室外，从校内延

伸到校外，从个体扩展为群体，从年级跨越到年段，从学生回归到孩童，我们才

能真正挖掘“班级”与“教室”全部的课程意义，进而让师生在劳作的念想中共

同享受教育、享受生活，使其自信、从容、有尊严地成长在“课程”中。 

二、课程目标 

1. 以体验推动学校劳动教育组织实施的认识与主张 

研究互联网+时代诸多学习理念、路径和方法，在了解四季节气与饮食的基

本常识过程中探寻综合融通下新的生长点，有效建立并优化劳动教育新样态下实

践活动的目标、内容、路径、手段和方法等。 

2. 以感悟促进儿童独立生活能力追求的规划与重建 

通过“遥遥农场”和“创意厨房”，以常州地方特色饮食文化为切入点，形

成“1+N”儿童精神生长与能力提升活动模式，以班级为儿童成长的立足点，创

新实践类课程的教学范式，促进儿童在“类生活”的体验中获得贴近时代的素养

提升。 

3. 以需要助推儿童生命成长核心素养的培育与提升 

依托学校资源和家长资源，通过实践操作，参加厨艺大比拼活动，锻炼动手

操作能力和创新能力，使学生的身心素质、学习能力和综合素养得到较大提高，

通过指定领域与非指定领域的充分对接，全方位、多视野地促使儿童良好品格与

关联素养的全面提升。 

4. 以创新涵养同伴互助共进班团文化的建设与发展 

通过验证反思不断优化促进儿童群体生命成长的课程模式与策略，激发教师

立足课程视野的拓展探索，转变育人方式，为构建新的劳动教育课程体系奠定必

要基础。 

5. 以融通带动劳动课程成效资源优化的行动与研究 

以“节获课程”的方式衔接课堂与生活，对新型劳动教育课程教学的组织样

态、活动形态、资源圈层、评价机制、师资队伍进行系统研究，为儿童的生活情
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趣及综合素养的提升提供“学校-家庭-社会”一体的广阔实践土壤。 

三、课程内容 

课程结构（1课时/每周） 实施要求 

 

第一 

单元： 

窗外

世界 

第 1课

时 

世界：一切源

于“衣食住行” 

让学生了解创意厨房的课程内容和学

习活动，熟悉课程安排以及考核评价设计，

做好创意厨房课程学习准备。 

第 2课

时 

空间：原来班

级以外很广阔 

带领学生认识主要学习场所，了解学

习条件和学习要求；小组讨论水、电、火、

以及刀具的使用安全。 

第

二 

单

元： 

春

之

歌 

第 3课

时 

萌春时节 通过观看视频，查阅资料，了解春季

的六个节气和每个节气相对应的饮食。 

第 4课

时 

雨水：田间欢

歌（雨水的由来与

习俗） 

通过小组合作，了解雨水的由来和气

候特征，结合课前寻访，总结交流雨水节

气的相关习俗。  

第 5 课

时 

雨水：田间欢

歌（时令野味） 

通过走进遥遥农庄，观察、认识校园

里的野菜（棉尖头、马兰头、荠菜等。） 

第 6课

时 

雨水：田间欢

歌（牛塘团子） 

通过亲自采摘棉尖头草，在操作中学

习制作棉尖头团子的方法，并尝试创新做

出不同造型的团子，小组展示、点评及交

流。 

第 7课

时 

惊蛰：油麦青

青（惊蛰的由来与

习俗） 

通过小组合作，了解惊蛰的由来和气

候特征，结合课前寻访，总结交流惊蛰节

气的相关习俗。 

第 8课

时 

惊蛰：油麦青

青（美味韭菜） 

通过了解、学习袁枚经典的菜单，体

会江南水乡的韵味。 

第 9课

时 

节获：春天的

脚步 

学生走进遥遥农庄，学习播种蔬菜瓜

果，在“飞花令”游戏中吟唱描绘春天的

古诗，赞美春天，感受大自然的美。 

第

三 

单

元： 

第 10

课时 

夏令果蔬 通过观看视频，查阅资料，了解夏季

的六个节气和每个节气相对应的饮食。 

第 11

课时 

立夏：常州三

鲜（立夏的由来与

通过小组合作，了解立夏的由来和气

候特征，结合课前寻访，总结交流立夏节
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夏

之

舞 

习俗） 气的相关习俗。 

第 12

课时 

立夏常州三鲜

（“三鲜”组合） 

通过品尝常州“立夏三鲜”，了解苋

菜、蚕豆、香椿头的营养价值；小组合作，

完成一道蚕豆子炒苋菜，并互相点评及交

流。 

第 13

课时 

立夏：常州三

鲜的歌声 （香椿蛋

炒） 

走进遥遥农庄，采摘香椿头；在食堂

厨师指导下学习、制作香椿炒蛋，请厨师

点评。 

第 14

课时 

小暑：淮扬长

鱼（小暑的由来与

习俗） 

通过小组合作，了解小暑的由来和气

候特征，结合课前寻访，总结交流小暑节

气的相关习俗。 

第 15

课时 

小暑：淮扬长

鱼（黄鳝的几种做

法） 

学生讨论、探究黄鳝的 3种制作方法；

通过观察制作方法、品尝菜肴，了解黄鳝

在小暑时节的食用价值。 

第 16

课时 

节获：盛夏的

果实 

学生走进百景基地，采摘枇杷等水果；

小组合作，创作果蔬拼盘，小组互评并交

流制作理念，感受食物的魅力，感激自然

的馈赠。 

第

四 

单

元： 

秋

之

翼 

第 17

课时 

秋的丰饶 通过观看视频，查阅资料，了解秋季

的六个节气和每个节气相对应的饮食。 

第 18

课时 

白露：滴滴浓

香敬白露（白露的

由来与习俗） 

通过小组合作，了解白露的由来和气

候特征，结合课前寻访，总结交流白露节

气的相关习俗。 

第 19

课时 

白露：滴滴浓

香敬白露（白露酒

——从“手艺”到

“守艺”） 

通过观看视频，采访民间艺人，了解

白露酒的原材料及制作过程；学会讲述一

个关于白露酒的典故。 

第 20

课时 

秋分：膏腴江

南（秋分的由来与

习俗） 

通过小组合作，了解秋分的由来和气

候特征，结合课前寻访，总结交流秋分节

气的相关习俗。 

第 21

课时 

秋分：膏腴江

南（大闸蟹的三种

小组合作，交流传统的螃蟹烹制方法；

研究打破常规的创新烹制方法。 
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做法） 

第 22

课时 

秋分：膏腴江

南（大闸蟹的饮食

文化） 

了解吃螃蟹的工具及正确步骤，小组

合作，制作一份“吃蟹”小贴士。 

第 23

课时 

节获：谷粒归

仓话勤恳  

通过走进遥遥农庄，采南瓜，挖红薯，

闻香味，并制作南瓜饼，品位时令美食、

寻古老生存智慧、感人与大地的深厚情感。 

第

五 

单

元： 

冬

之

梦 

第 24

课时 

祥和的冬季 通过观看视频，查阅资料，了解冬季

的六个节气和每个节气相对应的饮食。 

第 25

课时 

大雪：煨冬时

分（大雪的由来与

习俗） 

通过小组合作，了解大雪的由来和气

候特征，结合课前寻访，总结交流大雪节

气的相关习俗。 

第 26

课时 

大雪：煨冬时

分（火锅制作） 

通过交流、介绍家乡的火锅，了解不

同地域的火锅特色。通过小组合作，手工

制作模拟火锅，交流寓意，展示成果并相

互点评。 

第 27

课时 

小寒：过了腊

八就是年（小寒的

由来与习俗） 

通过小组合作，了解小寒的由来和气

候特征，结合课前寻访，总结交流小寒节

气的相关习俗。 

第 28

课时 

小寒：过了腊

八就是年（腊八粥

的来历） 

通过收集、分享、交流相关典故，了

解腊八粥的来历。 

第 29

课时 

小寒：过了腊

八就是年（腊八粥

的寓意） 

了解腊八粥的制作材料和方法，品尝

美味的腊八粥。 

第 30

课时 

节获：岁岁年

年报平安 

学生到创意厨房和食堂点心师一起包

创意饺子，品尝美味，许下喜庆团圆的美

好心愿，体会用美食传递情感，表达态度。 

六

单

元： 

感

第 31

课时 

人间：最美节

获情 

通过课前了解父母生日在什么时节，

有什么当季的食物，发挥想象和创意，设

计一道送给父母的有意思、有意义的生日

菜肴，画出设计图，并展示交流其中的内
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念

时

节 

涵，讲述和父母之间的小故事，从而体会

父母的爱与付出，懂得感恩父母。 

第 32

课时 

流香：时节里

的歌 

根据上节课的设计图，尝试制作送给

父母的生日创意菜，邀请部分学校的厨师、

老师、家长做评委，在点评、交流中进一

步增进情感，分享美食、感受爱。 

四、课程实施建议 

1.小中见大的“生活世界”主题群 

“节获课程”以学生实际需求为基点，经过专门的调查研究，汲取儿童心理

学等理论观点，小中见大，透过包裹浓郁生活气息的事件、现象反映出的问题和

蕴涵的教育价值，形成显于细微的劳动教育主体群落。 作为劳动教育校本课程，

“节获课程”面向五、六年级，每周 1课时，排入学校大课表内。 

2. 大中见小的“生命世纪”主题群 

内容合计 6单元 32 课时，主要部分围绕季节中的两个节气与相关美食展开。

课程不仅紧扣日常的衣食住行，也组要学生能自觉开展前期自主搜集，调查，采

访等形式，了解相关知识，记录下自己在探究过程中感兴趣的问题，并与老师和

学生交流，再确定其他课时的内容，把课堂还给学生，并提高他们的自主学习能

力。 

每个单元中间的 5个课时应努力创造有利于学生自主体验、小组合作、发现

探究的学习环境，学生能积极动脑，积极动手，探究出美食背后的文化内涵，创

造富有创意的美食制作方法，提高学生的动手实践能力。在实过程施中，本课程

与科学、美术、音乐、语文等学科有联系，综合性强，在教学时，要注重学生对

知识的积累，运用，提高他们的发现和探究能力，从而拓展他们的学习空间。 

3. 即兴生成的“生存世事”主题群 

在每个单元的最后一课时，由学生展示为主，重在相互交流和启发有关食育

劳动的创新和心得。 

最后一个单元不仅注重劳动创意，更是在体验之旅中提升亲情，心享幸福，

让学生从小知道劳动书写和谐，劳动孕育智慧，劳动创造幸福。 

五、课程评价建议 

1.评价指标： 

（1）了解有关节气的知识，能说出应季而生的美食； 

（2）积极参与创意厨房的活动，并乐于分享交流； 

（3）在实践中探究饮食文化的内涵，开展自主创编活动，为父母的生日晚
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宴做一道创意菜肴。 

2.评价方式： 

改变刻板的以书面数据为依据的评价方式，采用及时客观的形成性、发展性

评价，采用自评、互评、师评相结合的方式，建立一个过程式的、多元化、多视

角的综合评价体系。 

3．附第三模块学习评价表： 

 

（注：每项评价有三个等级，可根据等级，在自评中给笑脸涂上喜欢的颜色；

在学生互评中给同伴送上爱心；在家长评中给孩子送上云朵；教师评价中给予星

级奖励。   

评价时，强调学生参与活动主动性、动手能力、与同学友善相处的正面评价，

以激发学生参与课程的积极性和热情。） 

六、保障措施 

研究力量：课程成员大部分为市、区五级梯队成员，近年来有 52 人次所撰

写论文在区级以上发表获获一、二等奖，其中多篇获奖来自省“教海探航”“师陶

杯”论文评比活动。成员均有参与区级以上教科研项目研究的经历，能很好地完

成项目推进及研究提升的各项工作。 

已有基础：围绕项目，项目组成员做了大量的文献搜集工作，共搜集学习与

本项目相关的著作及研究论文 100 余篇（部）；通过定期调研和系列研讨活动，

大家一致认为，当前继续深入开展“节获课程”劳动教育课程的研究推进工作对

于提升学校德育工作品质具有重大意义。 

保障条件：首先，遥观中心小学教育集团能够上中国期刊网、超星数字图书
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馆、万方学位论文全文数据库等多种数据库，可以搜集到推进课程研究所需的各

种文献资料；研究经费方面，学校纳入计划，能够得到充分保障；在研究时间方

面，我们在还将制定更为详细的推进计划和时间表，按照时间表的进程安排相关

工作，课程成员的组织实施及开展研究的时间应该能够得到充分的保证。 

 

 

 

 
 

 


