
	课次
	
	水平目标
	水平一
	时间
	

	年级
	一年级
	人数
	43人
	执教人
	陈康

	学习

目标
	1、知道立正、稍息的动作名称和动作方法。
2、掌握立正、稍息的动作方法，基本能完整做出希望风帆预备节的动作。
3、养成遵守纪律的习惯，乐意按教师的指挥和要求行动。

	学习内容
	1．队列队形：稍息、立正



	重点

难点
	重  点：动作规范到位

难  点：下肢协调性

	程序
	学习内容
	教师活动
	学生活动
	组织、要求
	运动负荷

	
	
	
	
	
	次数
	时间
	强度

	常

规

教

学

活

动

准

备

10′
	一、课堂常规：

1.整队、师生问好

2.宣布课的教学内容、教学任务和教学要求，进行安全教育

3.安排见习生

二、慢跑200m
三、关节活动操：

伸展、体转、体侧、腹背、全身、跳跃


	一、课堂常规：

1、教师和学生互动

2、教师讲解课堂要求和任务

二、组织学生进行慢跑

三、教师领做，并在做操过程中不断进行语言提示，提出要求


	一、课堂常规：

1、学生四列横队站立。

2、学生认真听讲，站姿规范

二、一跟一进行慢跑，前后左右对齐，呼吸自然、跑的放松

三、认真练习、动作到位，精神饱满


	组织：

☺☺☺☺☺☺
☺☺☺☺☺☺
☺☺☺☺☺☺
☺☺☺☺☺☺
☻
★
要求：精神饱满、思想集中、准备上课

组织：由四列横队向右转成四路纵队进行慢跑

组织：四列横队体操队形

☺  ☺  ☺  ☺  ☺
☺  ☺  ☺  ☺  ☺
☺  ☺  ☺  ☺  ☺
☺  ☺  ☺  ☺  ☺
★

	1

1


	1’30

2’00


	弱

中



	学

习

本

领

掌

握

技

能

25′


	一、队列队形

稍息、立正学习

二、欢乐动物园

模仿各种中小动物
	教法步骤

1.讲解示范，提出要求，组织学生进行模仿练习

2.集体纠错，提出改正意见再次进行练习

二、教师领做，并在做的过程中不断用语言激励，鼓励学生动起来
	一、学法步骤

1.认真观看、理解讲解和要求，听指挥进行练习

2.对照检查自身动作，不断完善动作

学法步骤

认真练习

动作到位
精神饱满
	组织：四列横队体操队形

☺  ☺  ☺  ☺  ☺
☺  ☺  ☺  ☺  ☺
☺  ☺  ☺  ☺  ☺
☺  ☺  ☺  ☺  ☺
★

组织：四列横队体操队形

☺  ☺  ☺  ☺  ☺
☺  ☺  ☺  ☺  ☺
☺  ☺  ☺  ☺  ☺
☺  ☺  ☺  ☺  ☺
★


	多次

1

	1’30

5’00

	中

中


	恢

复

身

心

稳

定

情

绪

5′


	放松操

二、课后小结

三、师生再见，

宣布下课


	1．教师带领学生一同放松，调整呼吸，放松心情；

2．师生共同小结本课的优缺点；

3．师生再见
	1．学生随教师口令练习，动作舒展、放松。

2．学生交流学习与心得体会。

3．师生再见
	☺  ☺  ☺  ☺  ☺
☺  ☺  ☺  ☺  ☺
☺  ☺  ☺  ☺  ☺
☺  ☺  ☺  ☺  ☺
★
	1
	2’

	弱

	器材准备
	挂图

	预计效果
	练习
密度
	40%
	平均

心率
	125—135分/次
	心理

负荷
	良好
	安全

措施
	1．清理好场地；

2．充分做好准备、放松活动；

3．课堂上进行安全教育；正确引导竞赛行为

	课

后

反

思
	过去教师一般采用传授式教学法和学生反复练习的方法来完成教学任务。目前，在教法上我用教学挂图让同学自主模仿练习进行教学尝试，取得了较好的效果。但是在难度较大的教学教程中，有部分的学生接受能力差，我都会给予鼓励，在我的激发和鼓励下，学生对体育课充满了兴趣。


