[bookmark: _GoBack]武进区马杭中心小学学生居家学习指导方案
根据常州市新冠肺炎疫情防控指挥部统一部署，在未发布学校复学通告之前，中小学生将持续居家生活和学习一段时间。为落实常州市《关于进一步做好当前学校疫情防控工作的通知》等文件要求，做到“离校不离教、停课不停学”，结合我校疫情防控工作实际，特制定学生居家学习指导方案，具体如下：
[bookmark: bookmark3]一、领导小组
组长：张卫平
副组长：盛永泽、蒋华、徐伟杰、王华英
组员：白舜华、沈斐、邹文平、尹丽萍、梅英、吴旻、虞丽华、白杰、杨鹂、各教研组长及备课组长
领导小组下设办公室，办公室设在课程中心，联系人：白舜华
二、工作目标
通过在线学习方式，有效解决学生因疫情无法正常到校上课问题,实现“离校不离教、停课不停学”。
三、实施原则
自主学习原则。
1、自主学习与教师辅导相结合。居家生活和学习期间，以学生自学、学科预习复习为主。为更有效地提高学习效率，学校将选用或推荐适宜、简便的网络教学资源，提出学习任务，制定学习计划。每天将有本班学科教师在班级群里进行答疑，给学生的学习提供指导和帮助，实现“离校不离教、停课不停学”（每天上午10:30-11:00、下午14:30-15:00为“在线答疑”时间，学生把学习疑惑在班级QQ群、微信群里提出，各班学科教师进行在线答疑）。
2、统一性与个性化相结合。从学校的维度，提出学生自主学习的统一建议，包括统一的作息时间建议、统一的学习任务；从学生的维度，每个学生的学习又具有个性化选择，包括可以个性化地选择不同的学习资源，可以个性化地采用不同的学习方式，可以个性化地完成学习任务，可以个性化地提出学习疑问等。
3.线上学习与线下实践相结合。学校提供精心选择的、丰富的网络学习资源，包括电子课本、“名师空中课堂”平台、“青果在线” 平台、“教学新视野（微学习）”平台、学习强国等，所有网络资源只需打开链接或者扫二维码，便可阅览，方便又快捷。同时，也注重线下实践，学中做，学后用，动脑学一学、动手写一写、动笔画一画、动耳听一听，动口唱一唱，学习更高效。
四、具体内容
覆盖所有年级、涵盖各学科，并对作息时间作合理安排，适当安排疫情防控知识、心理健康辅导等课程内容。
1、制定学习计划。暂定做好下一周的计划，由各年级统一发布，计划包括课业知识、体育锻炼、劳动实践等，既有共性要求，又充分保证自学时间，确保劳逸结合，内容丰富。
2、提供线上学习平台（推荐平台附后）。
3、做好线上教学。分层分类开展线上教学，努力做到“一班一案”乃至“一生一案”，关注学生居家安全及身心健康。
4、提供线上辅导。以班级或年级为单位安排学科教师帮助学生解决学习过程中共性的问题，同时，在学习计划的固定时间段提供在线辅导，解决个性化的问题。
[bookmark: bookmark17]五、实施要求
[bookmark: bookmark19]1、居家生活和学习指导以学生自主学习为主，教师辅导答疑为辅。不要求学生每天上网“打卡”、作业“打卡”、上传学习视频等。
2、低年级上网学习不作统一硬性要求，由家长和学生自愿选择，中高年级线上学习要限时限量，避免学生网上学习时间过长。各学习时段之间要增大休息间隔，保护学生视力。
3、各年级各学科备课组长进行本年级本学科的学习检查和反馈，做好记录，并及时向学校各学科负责人汇报，各学科负责人向课程中心汇报。
4、开展好阅读课程深化活动：导读卡、推荐单、采蜜本、读后感、思维导图等方式。
武进区马杭中心小学
2021年11月7日
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二、居家学习建议
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附件一：线上学习资源
1．国家中小学网络云平台（ykt.eduyun.cn)
以部编教材及各地使用较多的教材版本为基础，覆盖小学一年级至普通高中三年级各年级。主要以“一师一优课、一课一名师”项目获得部级奖的课程资源为基础，吸收其他优质网络课程教学资源，可供各地学校组织学生开展网上自主学习。
2．学习强国平台
“学习强国”中进入“教育”频道，在“中小学课堂”专题中有涉及各学段、学科的学习资源。除学科知识视频资源外，也有文艺素养或心理健康、疫情防控等方面的视频，可推荐给学生或家长观看学习。
3．江苏省名师空中课堂（mskzkt.jse.edu.cn）
江苏省名师空中课堂“苏e优课”频道中有涵盖小学、初中、高中各学段的学科课程相关知识点的视频资源。学生可以通过电脑端和手机端免费注册观看。手机端可以通过微信或企业微信进入江苏省名师空中课堂。
4．江苏省中小学语音学习系统（fh.yyxx.edu.cn）
江苏省中小学语音学习系统是一款由江苏省教育厅主管、省电化教育馆主办的智能语音学习系统，该系统资源以江苏省使用的一、二年级语文和三至九年级英语教材为本，分PC端、移动端，也可在“江苏省名师空中课堂”的发现频道中点击进入。学习系统具有模块精炼、切换自如、随时可学、录放音频、自动判分、智能投屏等功能。
5．常州市教育学会“教学新视野”（weike.czerc.com）
由常州市优秀教师提供涵盖小学、初中和高中各学段共计39个学科2138节的教学资源。
附件二、居家学习建议
2021年11月8～12日小学生居家学习建议
	学科
	年级
	内容安排
	具体要求

	小学语文
	一至六年级
	1、 好书自读
低年级亲子共读，每天听读1个故事；三年级继续阅读童话，四年级继续阅读神话，五年级继续阅读民间故事，六年级继续阅读名人成长故事。
2、 居家日记
中年级百字居家日记，高年级居家体验日记。
3、 线上学习
登录“江苏省名师空中课堂”等网络平台资源进行自主观摩学习。
	阅读要求：
以各年级教材的阅读吧为阅读内容的选择标准；以读为主，不做读书笔记；高年级可适当组织线上读书交流。
日记要求：
以观察生活，增加体验为主，提笔即是练字，把书写练习要求融入其中。 
线上学习要求：（各校自主）
学生自主挑选相应年级的同步课堂视频进行观看。

	小学数学
	一至六年级
	1、 线上学习
登录“江苏省名师空中课堂”等网络平台资源进行自主观摩学习。
2、 自主预习
根据老师提供的学习单自主预习一周内容（此项仅由中、高年级学生完成）。
	线上学习要求：
学生自主挑选相应年级的同步课堂视频进行观看。
自主预习要求：
根据老师提供的学习单认真阅读教材内容，并能完成学习单上的相关习题。

	

小学英语
	

三至六年级
	一、 自主预习
[image: ]点击进入江苏省名师空中课堂-苏e优课：https://mskzkt.jse.edu.cn，按学校学科进度（一般下周学习Unit5）每天学习一个课时；手机扫下面的二维码进入“江苏家长”公众号，打开“英语”一栏进行视听学习复习巩固。
二、绘本阅读
搜索注册“一起作业”或下载“伴鱼绘本”APP进行绘本阅读。
	预习要求：
江苏省名师空中课堂-苏e优课平台提供了全省名师每个单元5个课时的教学微视频，老师可以安排学生每天一个课时的学习；还可以关注“江苏家长”进行视听学习复习巩固。
阅读要求： 
学生可以有选择的进行绘本阅读，扩大英语原版阅读量。

	小学科学
	三至六年级
	一、 阅读科普书籍或观科普电影
自主阅读各类科普杂志、科普书籍，推荐电影：《你最想知道的科学》、《生命》、《地球脉动》系列、《蓝色星球》系列、《地球造人》、《航拍中国》等。
二、线上学习
登录“江苏省名师空中课堂”等网络平台资源进行自主观摩学习。
	阅读或观影要求：
根据教师建议自主阅读或观影。中年级要留意感兴趣的信息或话题，有一定看法；高年级可写阅读、观影心得。
线上学习要求：
学生自主挑选相应年级的同步课堂视频进行观看。


	小学艺术
	一至六年级
	一、观摩与欣赏
1.观摩CCTV20210412《大手牵小手》——带你走进中国美术馆新年展。记录或描画出感兴趣的一样艺术品。
2.观摩CCTV20211022“漫步经典”——中央音乐学院民族室内乐团音乐会。
二、线上学习
登录“江苏省名师空中课堂”等网络平台资源进行自主观摩学习。
	参观或观摩要求：
根据提示参观，高年级能记录或描画出感兴趣的一样艺术品。根据提示观摩，高年级能辨认其中的乐器，听辨其音色。
线上学习要求：
学生自主挑选相应年级的同步课堂视频进行观看。（各校自主）

	小学体育
	一至六六年级
	每周3～4次运动，每次运动30分钟。

	1.以室内居家体能锻炼为主。选择例如跳绳、踢毽、仰卧起坐以及小沙包等室内游戏等
2.运动量不宜过大，建议在家人的帮助下做好记载。
3.保护视力，远离电子产品，定时“远眺”作为每日必须锻炼的内容。


[bookmark: bookmark9]附件三：作息时间建议
8:30——9:00  晨读
9:10——9:40 自主学习
9:50——9:55 眼保健操
9:55——10:20 室内活动
10:30——11:00  自主学习、在线答疑、师生互动
11:30——13:20  午餐及午休
13:20——13:50  科学或艺术实践
13:50——13:55  眼保健操
13:55——14:15  室内活动
14:30——15:00  自主学习、在线答疑、师生互动
15:00——17:00  自主拓展
17:30——19:50  晚餐、家务劳动、亲子沟通、了解新闻、故事阅读
20:00           洗漱（低年级建议20:00，中高年级建议20:30）
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