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在一日生活中培养幼儿生活自理能力
杜威说过“一日生活是幼儿在幼儿园一天的全部经历，是幼儿生命充实和展现的历程，是个体在参与、体验和创造中，利用环境自我更新的历程。生活能力是幼儿身心健康的重要标志，也是其他领域学习与发展的基础。
幼儿园每个班级门口都张贴了“来园五件事”，放书包、水杯、测量体温、打招呼、游戏，这些都是基本的生活自理能力，但是看似简单的事情，对于幼儿而言，却要付出极大努力，达到一定发展水平才能做到。晨间来园活动是一日活动之始，照顾好这一环节能让幼儿开启愉快的一日生活，于是我们就从幼儿晨间来园的活动作为观察与实施的途径，以此来达成自理能力培养与支持。
   最初，教师查阅相关书籍以及生活自理量化表，制定了符合本班幼儿的观察内容记录表，在一日生活中，跟踪记录每一位幼儿的情况，用观察量表进行简单记录，对接指南以及健康领域的关键经验，进行分析与反思。
观察记录表：
	姓名
	完成度
	时长
	顺序

	
	独立完成
	提醒下完成
	适当的帮助
	随意乱放
	
	


本次观察中，观察时间为每日早晨8：00--8：40，观察人数：24名幼儿，观察背景：自主、自由的晨间来园时段，在每天的日常状态下的观察与记录，具体数据分析如下：
第一周，能够完成独立完成的幼儿人数为4名，在提醒下完成的幼儿为7名，需要帮助下才能完成的幼儿为9名，随意乱放的幼儿为4名，平均时长为5-6分钟。
第二周，能够完成独立完成的幼儿人数为10名，在提醒下完成的幼儿为9名，需要帮助下才能完成的幼儿为4名，随意乱放的幼儿为1名，平均时长为2-3分钟。
第三周和第四周的记录数据中独立完成的人数呈现持续上升的状态。在需要帮助的时候，也会用语言表达自己的需求，随意乱扔的幼儿也调整了自己的行为，总体水平由初级转为中级。
分析原因：当幼儿开始建立意识时，他们的行动才刚刚开始。从家庭转向幼儿园，需要有一定的适应期，所以起初，在观察中会发现大部分的幼儿习惯了帮忙与包办，不愿意自己动手，生活自理能力很差，也不太愿意用语言表达自己的需求。在教师与幼儿进行双向沟通时，会发现行为与理念不同步。往往幼儿的知道、明白也只是随口的点头。幼儿锻炼做事的机会很少，手部肌肉发展不完善，无法支持他们做出对应的行为。
在观察了解幼儿的现状表现后，教师立足于改变这一现状，开始有目的、有计划的在一日生活中去关注幼儿来园时的活动和后续的策略培养，可以看出幼儿的生活自理能力是有明显的进步的，显然幼儿能做到的远比我们想象的多的多，所以信任也很重要。幼儿在这一环节中掌握到的生活自理能力同时延续到了其他方面，开始变得有意识、愿意去做、并且愉悦的接受着自己的成长与改变自己做事情的好习惯，发展生活自理能力。
（一）发挥教师、幼儿、家长的作用，给与幼儿生活自理的机会
1.教师适度退后，发挥幼儿最大主观能动性。
2.同伴的榜样作用。
3.家园配合促成长。
（二）环境中的图示标识法等视觉提示
在一日生活可视化背景下，环境的作用是有效且放大的。利用图示法记录并且展示生活自理能力发展的点点滴滴，帮助幼儿熟悉和强化生活自理能力的养成。      
利用晨间谈话、教学活动、区域游戏、支持性材料（绘本））等方面来培养幼儿的生活自理能力。
在晨间来园五件事的观察与持续跟进中，我们采取了一系列有效的手段帮助幼儿建立和养成生活自理能力。在多效途径的作用下，幼儿生活自理能力的发展得到了提升，解决了一日生活中出现的问题。
针对不同年龄段幼儿的发展水平来培养幼儿生活自理能力，由易到难，符合马斯洛的需要层次，幼儿更容易接受与掌握，贯彻落实一日生活皆课程的理念。一日生活中的生活自理能力的内容还有很多，我们始终应该要落实”凡事幼儿自己能做的，应当让他自己做“。培养幼儿的独立性、责任心、自信心，帮助幼儿养成健康的生活方式。

