保健老师秋季提醒
[提醒1]冻一冻也无妨 中秋之后早晚温差大，但孩子身上的衣服不能加得太厚太多，孩子运动量大，新陈代谢旺盛，捂得太厚出汗后热量不易散
内衣又冷又湿，反而容易导致呼吸道疾病。
[提醒2] 多到户外走一走 秋季清爽的冷空气能刺激皮肤和呼吸道粘膜，新鲜空气中丰富的氧气可以促进孩子的新陈代谢和血液循环，提高孩子适应环境变化的能力，增强体质，预防疾病。
[提醒3] 营养美食多一点 多备一些应季的四季瓜果，补充身体必须的维生素和微量元素，多吃含维生素A的胡萝卜及南瓜，能保护孩子的鼻、咽、气管等部位的粘膜，增强抗病能力。
[提醒4] 离开病菌远一点 勤洗手能有效减少病毒的感染，降低腹泻、感冒的发病机会。经常开窗通风换气，能减少室内病原体的数量，尽量不到人多拥挤的公共场所，提前给孩子注射相关疫苗 。
