第十周公示菜单
2021年11月
	日期
	菜名
	主配料 

	11月
1日
周一
	红烧鸡腿
	鸡腿 

	
	土豆肉丝
	土豆    精肉 

	
	番茄炒蛋
	番茄    鸡蛋 

	
	榨菜粉皮
	粉皮    榨菜 

	
	鱼丸香菜汤
	夹心鱼丸    香菜 

	11月
2日
周二
	百叶卷肉
	百叶卷肉 

	
	玉米鸡丁
	玉米   鸡丁  胡萝卜   花生 

	
	黄瓜炒蛋
	黄瓜  鸡蛋 

	
	清炒胡萝卜
	胡萝卜 

	
	肉松菌菇汤
	肉糜   鲜味菇  木耳   蘑菇 

	11月
3日
周三
	香煎鸡柳
	鸡柳 

	
	豆干肉丝
	白豆干    精肉 

	
	木耳鹌鹑蛋
	鹌鹑蛋  木耳 

	
	清炒豆芽
	黄豆芽 

	
	番茄蛋汤
	番茄    鸡蛋 

	11月
4日
周四
	萝卜烧肉
	肉片  萝卜 

	
	生瓜鸡丝
	生瓜    鸡丝 

	
	肉沫豆腐
	豆腐   肉沫 

	
	大白菜粉丝
	大白菜  粉丝 

	
	榨菜蛋汤
	榨菜    鸡蛋 

	11月
5日
周五
	干炸里脊肉
	里脊肉

	
	鸡蛋火腿肠
	火腿肠    鸡蛋 

	
	茭白肉丝
	茭白   精肉    木耳 

	
	糖醋大白菜
	大白菜 

	
	鸭血豆腐汤
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