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巧用“课堂留白”，优化数学教学
沈峥铃

江苏省昆山市柏庐高级中学 215300

［摘 要］在“学为中心”的高中数学课堂教学中，为了充分彰显学生在数学学习过程中的主体地位，引导他们

进行高效化的数学思考与数学探究，采取“课堂留白”的策略十分重要，“课堂留白”能给学生的“学

习区”预留自主学习的空间． 基于此背景，文章探究了导入新课时“留白”，激发学习兴趣；设置问题
时“留白”，推进数学思考；课堂总结时“留白”，内化数学知识的策略．
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心理学家将人的知识与技能划分

为三个层次，这三个层次之间具有内在

的联系， 最里面的一层被称为 “舒适

区”， 该区域中包含着我们过去就已熟

知的知识；最外面的一层被称为 “恐慌

区”， 该区域中包含着我们目前无能力

学会的知识；夹在两层之间的则为 “学

习区”， 一个人只有在学习区中不断地

提升自我，才能够获得实质性的飞跃．所

谓“课堂留白”，就是指教师在课堂教学

中，并不是直接地给学生呈现相关的学

习内容，而是通过铺垫 、启发的策略给

学生留下自主思考的时间与空间． 在高

中数学课堂教学中，教师要善于通过“课

堂留白”的策略给学生的“学习区”预留

自主学习的空间，这样 ，才能有效地优

化他们的数学学习．

襛 导入新课时“留白”，激发

学习兴趣

在高中数学教学中，教师要善于在

导入新课时采取“留白”策略，以便让学

生快速地进入教师所设置的教学情境

之中，让学生通过情境的融入产生学习

的积极性和强烈的求知欲望，进而达成

良好的教学效果．

例如，在对“函数单调性”一课进行

教学时，大部分教师会给学生呈现一次

函数与反比例函数的图像 ，接着 ，引导

学生观察这两个函数图像的变化趋势，

借此引入“函数单调性”的概念． 这样的

引入方式下，学生的学习自主性并不能

够得到有效激发． 一位教师教学 “函数

单调性”一课，在创设情境时是这样“留

白”的．

师：大家在之前的数学学习过程中，

已经掌握了一次函数y=kx+b和反比例

函数y= k
x
的相关知识，接下来请两位同

学在黑板上分别画出一次函数y=x+1和

反比例函数y= 1
x
的图像．

（这两名学生就所学知识，在黑板上

画出了一次函数与反比例函数的图像．）

师：你们能否用自己的话说一说一

次函数和反比例函数图像的变化趋势？

生：一次函数的图像呈“上升”趋势，

而反比例函数则刚好相反．

以上案例中，教师在导入环节先让

学生回顾一次函数和反比例函数图像

两种不同的表现特征，使学生产生观察

函数图像变化趋势的意识． 在这个过程

中使学生感知某函数呈现 “上升 ”趋势

的区间为单调递增区间，而呈现“下降”

趋势的区间为单调递减区间． 有了这个

直观的认识，便于学生理解函数单调递

增和单调递减的内涵． 同时这个过程并

不是老师强加给学生的，而是学生全程

都有主动参与，积极探究 ．由此，自己动

手实践得出来的结论 ， 印象会更加深

刻． 可见，“留白” 对于学生自主学习的

重要作用，教师如果在此基础上对学生

再略加引导，就能使学生的基础知识得

到巩固．
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襛 设置问题时“留白”，推进

数学思考

学生自主思考能力的形成并不是

一蹴而就的 ． 在高中数学课堂教学中，

通过课堂提问的方式能帮助学生提高

自主思考的能力，然而如果教师给予学

生思考问题的时间过少，就会对学生思

考能力的形成起到阻碍作用． 教师减少

学生思考问题的时间虽然能够节省教

学的时间，但是教学效率却不能得到进

一步的提升． 所以， 教师在对学生提问

时，应当注重留白的作用 ，为学生留出

寻找答案的时间，以便能够给予学生自

主思考的机会． 除此以外， 教师还可以

将学生划分为各个小组，让学生在组内

交流，积极有效的交流能激发学生学习

的兴趣．

例如，一位教师在教学“二面角”一

课时，是这样引导学生学习的．

师 ：（使用课件为学生展示卫星的

轨道平面与地球赤道平面呈现出的二

面角模型，敞开的门、文件夹等随处可

见的二面角模型．）请同学们观察这些生

活中的例子，它们有什么相同之处？

生：全部是由两个平面组成的．

师 ：没错 ，它们的共同点是有两个

平面（教师出示A4纸，沿一条直线对折

变成了之前的所展示的二面角模型．）大

家也拿出一张纸跟着老师一起对折，我

们是否有什么新的发现？

（学生折叠完之后，发现可以随意地

改变折叠后的图形．）

师：继续观察折叠后产生的两个平

面，思考一下它们之间的关系？

生1：两个平面相交并交在其中间的

直线上．

生2：每个平面可以张开不同的程度．

生3：张开程度大概就代表了面与

面之间的夹角．

生4：这可以叫做角吗？ 之前我们并

没有接触过这种角．

师：是的，我们接下来研究这种角．

师 ：之前我们曾学过 ，如果在直线

上有一点能够将直线分为两个部分，其

中的一个部分称为射线． 我们刚才用一

条直线将一个平面分为两部分，其中的

一个部分可以称作什么？

生（部分）：可以被称为射平面．

师：在数学中这种平面一般被称为

半平面． 如果在直线上找到一个点并将

直线折叠起就会形成一个角，如果沿着

某个平面中的某一条直线折叠 ，正是

刚才大家所折叠的图形那样，又称作什

么呢？

师：是不是可以叫做平面呢？

生（部分）：不对 ，因为它拥有两个

平面，还是空间图形．

师：刚才（生3）说形成夹角，那可以

称作为角吗？

（学生呈现出疑惑的表情）

师（3秒后）：其实在数学中我们可

以称之为二面角，那么大家考虑一下二

面角的具体定义，并根据平面上角的定

义类比展开猜想．

生4（5秒后）：某一直线形成的两个

平面称为二面角．

师：还有其他限制条件吗？

生5：还应当包含那条直线，一条直

线与其形成的两个半平面共同组成的

图形称为二面角．

师 ：大家的概括能力很强 ，一条直

线和根据这条直线引发形成的两个半

平面所组成的图形可以称为二面角 ．

（在黑板上为学生板书二面角概念）

让学生理解二面角的概念并不是

一件易事，二面角是学生学习异面直线

所成角与空间中直线和平面的位置关

系后的崭新概念，它也是探究面与面位

置关系的有效辅助工具 ． 以上案例中，

教师利用留白手段来帮助学生在头脑

中形成二面角的概念，激发学生的学习

积极性． 紧接着， 教师设置好合理的提

问时间，为学生适当留白 ，渐渐地让学

生通过自己的概括说出二面角的定义 ．

利用画龙点睛的留白教学方式，让学生

为二面角的概念点上生动的眼睛． 留白

的设计体现出格式塔的理论，它能够有

效地激发学生求知的欲望，帮助学生提

高自主思考的能力．

襛 课堂总结时“留白”，内化

数学知识

在高中数学课堂上，学生在完成学

习任务以后，教师要继续利用 “课堂留

白”的策略使学生巩固复习所学的内容，

从而产生对知识的深刻记忆，进而提高

学生的自主学习水平，使学生能够积极

地参与到课堂学习之中，最终达到提高

学习质量的目的．

例如，在对“圆锥曲线与方程”进行

教学后，学生会明白“椭圆曲线”可以根

据焦点所在轴的位置的不同分为两种

椭圆． 由于在教学过程中教师通常总会

以焦点在x轴上的椭圆作为范例开展教

学，故学生对焦点在y轴上的椭圆十分陌

生．教师此时便可以利用“留白”策略，让

学生自主地摸索焦点在y轴上的椭圆的

性质，学生在自主探索后就会发现二者

几乎没有太大的差异，并且它们的性质

近乎相同．

这样，学生在自主学习的过程中会

唤起他们沉睡的求知欲，对两种椭圆的

性质的理解产生更为深刻的印象．

综上所述，“留白”与“空白”完全不

同，“留白”能够帮助学生消化并吸收知

识，进一步拓展并延伸知识的宽度和深

度，使“恐慌区”的学生将所学知识整合

起来，使“舒适区”的学生开展更深层次

的学习． “留白”的实质是实效性和深度

性极高的教学，教师在课堂教学时适当

使用留白的教学方法可以激发学生的

求知欲望，提高学生的自主学习水平． 留

白的教学方法可以多样化的形式彰显

出来，教师应当在开展教学时积极地挖

掘并总结出高效的留白方法，使教学的

质量迅速提升．
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