安全教育:不乱吃东西

活动目标

1.通过真实的案例让幼儿懂得随便乱吃东西的危害性。

2.引导幼儿乐于探索、交流与分享，激发幼儿的想象力。

3.提高自我保护的意识及应对安全事件的能力。

活动准备

1.真实案例《卡在喉咙里的五角星》；图片《进餐时》、《肚子为什么疼》。

2.每组一小筐（内有图片如：幼儿一边走一边喝水；吃饭时在说笑；吃大量的雪糕；把铅笔放入口中等）。

活动过程

一、用讲故事的形式。

教师讲述：这是一个真实的故事《卡在喉咙里的五角星》

二、讲述完后提问：

提问1.这个故事的名称叫什么？龙龙的怎么啦？

提问2.一开始，医生检查出五角星了吗？为什么？

提问3.最后，医生从他气管里取出了什么？为什么会这样？

提问4.医生对龙龙说了什么？

提问5.你还知道哪些东西特别危险，不能放入口中？

教师小结。
三、观看图片讨论：这样做对不对？

（一）《进餐时》幼儿在吃饭时，有的在说笑，有的在扔饭，有的嘴里含着饭在玩玩具，跑闹。

观看后讨论：小朋友这样做，对吗？为什么？

小结：人在吃饭时，饭宝宝都要经过气管，再到胃，如果吃饭时说话，疯闹，饭宝宝就会走错路，也就容易呛伤，严重者饭卡在气管里，会因为喘不上气来而死亡。所以小朋友吃饭喝水时，一定要安静，不能说笑，打闹。

（二）故事《肚子为什么疼》

听后讨论：

小朋友，冬冬的肚子为什么会疼？说一说，你是怎样做的？

小结：吃水果之前一定要洗干净，要不然就会肚子疼。

四、游戏判断对错。

（一）邻居的小哥哥给了小妹妹一个很小的果冻吃。

小结：小朋友听过有很多小孩由于吃果冻而卡住喉咙里喘不气来而死亡的事情吗？果冻我们小朋友尽量不吃，即使要吃时，一定要用小勺弄碎了再吃。特别是小的孩子一定不要吃小的果冻。

（二）小朋友拿了一个玻璃球放在嘴里玩。

小结：玻璃球是危险物品，千万不要放在嘴里玩，容易出危险。

（三）操作活动。

（1）请幼儿把小筐里认为做得不正确的图片挑出来，并说一说为什么。

（2）师巡回观察幼儿引导幼儿互相讨论。

