与家人对话：亲密关系与隔代关系
      —— 徐燕娟新北区家庭教育导师工作站第20期暨三经实验小学求原家长大学第115期
家庭亲子关系和隔代关系，是孩子成长的最好土壤，“双减”背景下，家长如何帮助孩子从“学习世界”走向“生活世界”？怎样才能更好地提高学习效率？为此，10月23日晚7点，本期家长大学我们请到了专业的塔塔老师，给大家带来了一次主题为“与家人对话：亲密关系与隔代关系”的精彩讲座，旨在通过家庭氛围的营造来给孩子提供更多正向的能量。
[image: 54684A16490E0DDD7F7441C9DBFD2D9F]
首先，塔塔老师带着我们一起回顾了上节课的主要内容，在上节课中，主要讲了当家人之间情绪中出现冲突时，主动打破这种情绪的无力感，其次，用心倾听家人尚未表达的需求，此外，在对话时，为了表达和倾听需求，切勿采用先入为主的方式。
[image: 43CE099C66FE022E5BDCBDF5061BFEC8]
本节课就需求这个关键词进一步地深入，当我们能够真实地表达需求时，就能够让关系变得更和谐。此外，需求是需要一个持续练习的过程，当我们发现自身存在不良情绪反应时，需要看见情绪模式反应，这属于一种自救方式，通过反应再来确认需求。当关系越亲密时，我们越要清晰需求、表达需求、满足需求。
[image: 7895E0D1A68E8DC39C3C4A642159B578]
[image: 30B12DFB0164680455D64D08B6D656DC]
随后，老师分享了亲密关系出现冲突的原因在于个体自我价值感不足，当我们直面冲突时，我们只有关注共同创造、超越自我才是解决之道。此外，在亲密关系中与家人对话时，利用特有的方式技巧来表达自我需求来营造良好关系。[image: 3614BF1660BA6C6F90C041AB4ADB0EBF]
[image: 8CB53128E7A2DE3598C579D0A6FAEFD3]

最后，塔塔老师和大家分享了“我需要”。
[image: C:/Users/49394/AppData/Local/Temp/picturecompress_20211024145559/output_1.pngoutput_1]
塔塔老师精彩的讲座让老师和家长们听得津津有味，收获满满，纷纷动笔写下了心得体会。

教师感言
今天的讲座主要围绕亲子沟通，沟通是人的本能，没有人喜欢把自己封闭起来，孩子也不是天生就不愿意与父母交流。孩子幼小的时候由于比较幼稚、简单，对父母的依赖性强，许多事情都会对父母讲，亲子间的沟通是顺畅的。当孩子进入青春期，生理、心理、需求都发生了变化，如果家长还固守着原来的观念，孩子在家长面前找不到沟通的快乐，不仅会关闭耳朵，而且，亲子沟通的大门也就会关闭。
其实生活中，父母在与孩子的沟通中存在着障碍，例如把学习成绩看得太重；对孩子缺乏正确评价；父母喜欢揭孩子短；家长与孩子缺乏平等尊重的意识；家长过多地唠叨，引起了孩子的反感；父母不能以身作则，起表率作……
如何改变沟通方式，这是每位父母应该考虑的问题，我也对此进行了思考：父母与孩子要坦诚交心；要达到良好的沟通，父母温和的态度很关键；父母要把孩子视为自己的朋友，平等思考；在和孩子沟通交流时，父母要多倾听、少说话；父母可以与孩子一起探讨教育的方法；父母要给孩子充分的个人空间；父母要尊重孩子、信任孩子；父母要与时俱进，讲究教育的艺术。
希望我的分享能给在亲子沟通方面有困惑的家长一些帮助。
[image: 6815EFB49C477C54016EB77B122DEE2B]
——三（7）语文 戴琴

听了这次家长大学的内容，最让我深有感受的就是了解真正的需求，老师特别讲了她的孩子的需求：一、孩子想要自己去探索世界是怎样的，而不是家长告诉孩子世界是怎样的，孩子需要的是探索过程中的有趣；二、孩子不理解学习知识和生活之间的联系；三、孩子不想要老师告诉他是错的，而是要知道为什么。这三个孩子真实的想法不就是我们现在在努力的方向，将课堂还给孩子，让孩子自己去探索，自己去获得知识。并且更多的让孩子去发现生活中的知识，将知识与我们的生活联系的更加紧密，或许这样就会让孩子了解到学习的重要性。这不就是我们现在主题课程正在探索的方向，所以为了孩子，老师一直在努力。
[image: 26FF4086E2E64BE9CCD071CE7A99EC6D]
——三（6）（7）数学  伍贤琴
家庭关系是每一个人人际关系的起点,在每一个人的社会关系中具有重要的基础作用,人们常说的"家和万事兴"就是一个典范。现代社会,虽然人们交际的范围越来越广,但是家庭关系对人们生活的影响仍然十分明显.因此,正确处理家庭关系就成为现代社会人们生活的一个重要问题。[image: 9EA1C10566F1A10BD5DCA0659F4E7CA5]
——三（14）（15）英语 姚晨

家长感言

家庭中经常会出现这样一幕：孩子放学回家，妈妈严厉地说：“快洗手，准备做作业。”，爸爸不急不忙地说：“歇一会儿，作业慢慢做。”，奶奶温柔地说：“上学太辛苦了，先吃点东西，玩一会儿，再慢慢做作业。”三个人，三种语气，三种态度，传递给孩子的讯息也是不同的，简而言之，就是教育的不一致性。“双减”背景下，更需要积极思考家庭结构框架和家庭关系模式。今天的“求原家长大学”这堂课，聆听了教育专家在家庭关系模式中的做法和想法，再一次深刻体会到教育一致性的重要性。首先，家庭中，至少有一人需了解老师对孩子的教育方式，家庭是学校教育的延续；教育孩子是父母的第一责任；第二，家庭全体商量统一的教育模式，做好家中每位成员的教育分工，祖辈不越界，要审时度势；第三，家庭中有一名主要教育人，让孩子明白全家人的教育态度立场；第四，家庭成员都应该与孩子保持沟通，每个人从自身角度了解孩子的情况和困难，再集体商量解决对策。
家庭共育，既能保持家中通一的教育方式，让孩子不被各种教育捆绑，又能帮助孩子不会迷失正确的学习方向。就像专家说的那样“一碗汤”的距离既是亲情之间的联系距离，也是隔代教育的一个合理距离。
——三5班张津源妈妈

很多时候，当父母工作时，爷爷奶奶或姥爷姥姥就会照顾孩子。于是，便形成了一种无奈而又不可避免的教养模式——隔代教育。隔代亲的教育方式对于孩子影响是非常大的，虽然说不一定隔代教育就一定存在着问题，但是如果隔代教育是采用宠溺的教育方式，会教孩子养成熊孩子。其实祖辈为了孩子也是一片真心，也许教育上有分歧，但一家人还是不能伤和气，成功的隔代教育需要孩子父母和祖辈相互配合。老年人要保持积极开放的心态，不断接触学习新知识，了解孩子的成长规律。对于孩子的父母，也需尊重祖辈的付出，温和地和老人沟通，交换彼此的育儿心得和经验，互相学习。求大同，存小异，培养出聪明、伶俐、知书达理的孩子才是一家人大家共同的愿望，也是最终目的。父母们平时要注意培养和孩子之间的亲密关系，提高自己对孩子的正向影响力。坚信“父母为主，长辈为辅”的隔代养育关系，比较有助于孩子的成长。因此父母要想办法加强自己与孩子之间的亲密度，提高对孩子、对其他家庭成员的影响力。这需要父母承担起相应的责任，花时间、花精力用心陪孩子，不断学习，和孩子一起成长。家庭融洽才是良好教育的开端，大家一起加油！
——三5 刘思彤妈妈

塔塔老师讲解细致入微，通过近1小时的学习，对于与孩子如何沟通，使我又有了深刻认识。
家长在与孩子沟通时，需要做到以下几点：
1， 需要注意孩子的反应与态度；
2， 家长注意体会孩子的感受
3， 家长要及时了解孩子的发展程度
4， 在回答孩子的问话时要注意方式
5， 家长对孩子说话时要避免用负面意义的说话语气。
  相信只要在沟通时坚持细节的观察和感同身受，一定可以以好朋友的身份帮助他解决问题，家庭关系才会更亲密。
[image: 4FE1BF0185693EC3172799C3D19833E9]
                                         ——三7周子墨爸爸

今天的家长大学课程主要是围绕“沟通”这一主题来展开的。曾经我们都是孩子，但是当我们作为父母面对自己孩子的时候，却很少有人没有感觉到困惑和沮丧。沟通贯穿着我们的一生，我们大多人在家庭教育和沟通中，都会发自与“爱”，却止于“言”，最后以“代沟”为结果。亲子之间的沟通，总是在需求和要求中互相伤害，父母总觉得自己说的都是对的，孩子总觉得自己没有被理解和尊重，爸爸妈妈不懂自己的需求是什么？很多时候，双方都是站在自己的认知角度去思考问题，认为“你应该懂我”，“你应该这样”，“你应该…”，太多的“你应该”，直面冲突的时候我们困惑，根本原因就像老师所说的，还是我们面对自我价值的不足。
如何改变这种局面，这是我们每个父母都需要思考的问题，为此，我也进行思考：孩子，就像一本书。当我们读懂了他们，就会带来是一种幸福、喜悦和正能量的传递；当我们固守一种观念，缺乏观察与理解，没有能读懂他们，却尝试去改变，带来的往往是焦虑、紧张与冲突…。
首先，我觉得父母的用心陪伴是最好的“兴趣班”，最珍贵的“辅导班”，也是人生最有价值的“社会课”；其次，我们要学会静下心来去真正地“理解和尊重”，比如我们可以主动蹲下身来，和孩子目光平视地交流，去感受孩子的感受，孩子和你关系肯定会改变；再次，我们要学会静下心来，多倾听孩子，让他能直接表达自己的感受，聆听他的需求和动机到底是什么，放下权威式家长“一言堂”，放下对孩子过往的认知。
所以，通过孩子看到自己，认识自己，我们自己不改变，孩子哪有空间去改变，父母的主动提升，肯定会营造和谐、美妙的家庭沟通环境，改变从父母做起，让沟通不在成为一种负担，反之成为一种乐趣。
以上是我的对本次家长大学亲子沟通的一点感想，同大家共享。谢谢！
[image: 65E40A59B56F17948901364D4E909CD5]
——三7李欣恬家长

在与孩子的对话中，我们常常不由自主地居高临下，给孩子带来的感受是被控制、被束缚，他们在这样的对话中读到的是被要求，而不是被需要。久而久之，孩子与家长越来越疏远，对话中产生的冲突越来越激烈。在今天的家长大学课堂中，我认识到了与孩子对话的过程中，要将我们的语言进行艺术加工，让孩子体会到我们的真实感受和需求，感受到她正在被需要，这样，家长与孩子的关系才会拉近，爱才会在我们的家庭中流动。学有所得，为家长大学点赞！
                                             ——三8孙梦昕妈妈

今天聆听了塔塔老师的讲座，让我获益匪浅。对照自身，经常以命令的口吻来对话，久而久之，孩子会失去自信心和独立思考的能力。
首先，我们要通过“要求”帮助孩子在成长过程中清晰看到自己背后的“需求”是什么，从而更好的引导和教育孩子。
其次，做父母的不要总以父母的身份来压制孩子，要和孩子交流，要耐心地倾听孩子的想法，要和孩子做朋友，这样可以营造一个好的家庭氛围！
最后，我们要共同让爱在家中流动，共助孩子健康成长！ 
[bookmark: _GoBack]                                                  ——三8卢陈骏妈妈
[image: E911E0A1BE3373105DA220A43ECDCD27]
[image: 999651557292C0516471950426BB6B33]

维系良好的家庭亲子关系和隔代关系，对孩子的成长至关重要，让我们共助孩子健康成长！
    
                                                       撰稿：邓凯丽
                                                       拍摄：邓凯丽
                                                       审核：陆文洁
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