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常州市武进区洛阳高级中学

沟潭之水，凝滞沉闷，飞瀑之流，奋迅高亢”，训练场上，我

们把汗水滴滴聚成坚毅的信念，神采奕奕展现别样的风姿；走进食

堂，琳琅满目的中餐、西餐让我们目不暇接，在带给味蕾满足的同

时，我们也深深地体会到食堂师傅们的辛苦付出，也深知“一粥一

饭当思来之不易”，“对饮食，勿拣择，食适可，勿过则”，在这

里，我们感恩所享，自律慎独；走进“麻雀虽小，五脏俱全”温馨

友爱的寝室，我们诉说着曾经的故事，交流着军训的点滴，畅谈着

自己的宏伟蓝图……
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常州市武进区洛阳高级中学 2021 级新生军训第五期

挑战严寒，梅花绽放一树的

芬芳；挑战缠束，蚕蛹成就化蝶

的美丽；挑战磨砺，老鹰赢得蜕

变后的重生

烈日的暴晒，我们收获了一

种坚持的力量；汗水的洗礼，我

们拥有了一份坚定的信念；酸痛

的侵袭，我们获得了一种顽强的

意志！人生中每一个新的挑战，

都会锻造我们的意志和品格。我

们知道，经历了挑战，我们的生

命会更加饱满而丰盈；经历了挑

战，以锻造顽强意志为自豪，砥

砺前行，不负青春！
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高一 8班滕苏丽爸爸：

女儿看到你们老师拍的照片，让我想到你们每天在站军姿时间中，除了脑子，

其他部位是不能动的，你一定会想很多，这就是军训期间每天总结的时间，军训

过后，没人会再这么逼你，只有你自己，去选择把时间放在哪里。

以后在人生的旅程中可能会也肯定会遇到更大强度的磨炼，更大跨度的苦难，

在这七天军训中的学习与实践。自己在心里上一定有所感悟和不同，身体的疲惫

大概是在所难免的。但我相信你的内心能够更坦然平和。

军训的收获就像漂流的种子，棵棵生根发芽，向往着长成一株株会开花的树。

你们教官的一声声训斥如同春雷般炸醒，你们一颗颗还在怠惰不想钻出的种

子。那些鼓励与教导，犹如春雨，让种子萌芽生长。

高一 2班梁展博爸爸：军人以服从命

令为天职！听党指挥，有永不言败，艰苦

朴素，吃苦耐劳的精神！

希望同学们通过军训能够真正理解这种

精神并将其贯彻落实到学习和生活之中。

在学习中尊敬师长，团结同学，互帮互助，

积极向上，决不放弃永攀高峰，用知识武

装头脑，努力成为国家的栋梁！

在生活中，养成独立自主，艰苦朴素，吃

苦耐劳的精神！健康成长！努力争做建设

社会主义现代化强国的中流砥柱！加油！

高一 2班班主任陶甫寄语：

看了梁展鹏爸爸的寄语，深有感触，

我现编了一首打油诗，表达一下我们作为

家长对孩子们的希望及祝福！

一场秋雨一场寒，

洛阳高中军营来。

尊敬师长听指挥，

互帮互助不言败。

三年目标齐奋进，

争做社会栋梁材。

家长寄语
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班主任寄语：播种一个信念，收获一种行动；播下一个行动，收获一种习惯；

播下一个习惯，收获一种性格；播下一个性格，收获一种命运。同学们，人生田

地需要自己耕耘，让我们用拼搏的汗水去浇灌，用爱心的阳光去照耀，用执着的

信念去期待。军训是人生成长的特别经历，是人生历练的重要舞台。我们要继承

我军的光荣传统，勇敢地接受挑战，不怕苦，不怕累，在训练中坚持，在训练中

成长，在训练中蜕变，收获人生之路中的宝贵财富，变得更青春活力，更自信阳

光，更有责任担当。军训必胜！

高一 6班班主任 巫小才

班主任寄语
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军训日记

高一 6班 王奇赐

军训已经过了一半了，相比第一天的无纪律、无组织、散乱的状态，现在有了很大的

改变。我们现在严格遵守纪律，严格要求自己，争取为班级增光添彩。所以我们要更加珍

惜剩下的时光。军训在人生中只是小小的一步，却是有着无比重要的意义。每当我们想起

这段回忆，脸上都会漾起微笑，回想那时和同学、教官、老师们一起相处的日子，记忆深

刻而美好。所以为了不辜负自己，不辜负所有爱我们的人，我们不应该留下遗憾，应该珍

惜当下，刻苦训练。

高一 5 班 张人之

“时光是条长长的河，我们在时间长河中游过了青春，游过了年少。”

时光匆匆流过，我们也迎来了高一的军训。伴随着心中的好奇与兴奋，我们在一个清

冷的早晨进入了太湖湾军训基地。经过短暂的几天军训，我的意志得到了磨砺，身体素质

得到了不少的提高。体会到了团结友爱精神，感受到了军人训练的艰辛。

军训使我们成长，使我们更坚韧。在一声高过一声的口号中挥洒汗水，在一声又一声的“重

来”命令声中咬牙坚持，这都是我们的成长，如油吧同学们！请坚信成功由汗水筑造，胜

利由坚持垒起!

高一 7班 黄政驭

一次次的正步，连我都快哭了，但是我很骄傲，因为我学会了坚持和忍耐；在狂风的

击打下，我必须身着军装，昂首挺胸站在队列中，虽然我很累、很热，但我告诉自己我是

一个兵，作为一个兵最基本的一条就是坚持。细竹不经历风吹雨打怎能成为戍守边疆的勇

士的象征，雄狮不经历血的洗礼怎能傲立于丛林之中，溪流不经历颠簸流离怎能交汇于浩

瀚大海，而年少无为的我们不经历艰苦磨练又怎能成为国家的栋梁之才。在这里，军训教

会我什么是坚强的意志，什么是团结的力量，在这里，我尝到了种种滋味：我们磨炼了意

志，品尝到了难咽的苦涩；我们锻造了身心，品尝了失败的痛楚；我们锤炼了意志，品尝

了艰难的痛苦……也许这七天是那么的微不足道，但是我很感谢它，它让我稚嫩的心灵变

得充盈成熟，让我走出父母精心编织的暖巢，勇敢的站出来同风雨挑战。

感谢军训，感谢这次意志的沐浴，灵魂的升华，我赞美你——军训！


