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主编：高一年级组

时光如白驹过隙，军训已行程过半。洛阳高一

学子们已经适应了军营的作风，有了一名军训学员

的模样。他们在烈日下大声喊号，在细雨中跑出整

齐步伐。付出总会有收获，因为时代的光荣属于少

年!青春的光采在他们身上展现，以奋斗与坚毅，

成就新的自我，他们是骄阳，未来可期！希望新生

们再接再厉，不负韶华，尽展洛高学子风貌！
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高一 10班严韬爸爸：

美好的时代，美好的青春，

新时代的骄子将在军魂的沐浴下

茁壮成长，在良师的教诲下开阔

视野，明了自身对家国之责任和

担当。我相信，不久的将来你们

必定会在祖国所需要的每个地方

大放异彩！

加油，少年！无悔青春，不

负中华民族最鼎盛的时代！
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云天收夏色，木叶动秋风。洛高 2021

级新生们开始了第四天的训练。训练场

上的凉风，汗湿的军服，记录了你们的

锋芒与坚定。立正、稍息、齐步跑步走，

激扬矢志报国情，腿踢正步、口中呼号，

练习内务、专注叠被，并肩共圆一场戎

装之梦。

军训场上，年轻的面孔不惧骄阳风

雨，力争做到动作最整齐、精神最饱满，

这不仅是对体质的加强，更是对民族精

神的传承！
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高一 5班 蔡祎诺：

军训，无疑是一次既磨炼意志又考验心态，

既考察体能又学习中国精神的完美锻炼机会。

我们在这里学习到不少对今后生活、学习有着

巨大帮助的知识。在这里，“不以规矩，不成

方圆”这一点也务必记牢；“服从”是军训的

重中之重；“快、静、齐”是训练时的基本要

求……这一切一切对我们将来有极大的帮助。

女孩子在这里学会坚强、勇敢，最终定会颇有

“巾帼不让须眉”之风气，男孩子在这儿学会

军人之风范，男人之气魄，不乏“中国男儿当

自强”之风范，集体之间也会越发团结，学会

协作。现在我对“军人以服从命令为天职”有

了深刻了解，我能理解服从命令的重要性，我

也学会了服从命令。

高一 9班 刘艾佳：

军训不仅是对我们的体能的考验，更

多的是对我们意志的磨练，同时提高了我

们的思想水平和团队精神。人是在不断的

磨练中长大的，就像一棵小树，经历风雨

后才能变成参天大树。军人的气质和钢铁

般的意志给我很深刻的印象，正如一首军

歌里描写的一样：“比铁还硬，比钢还强”。

军训中，我体会到了军人的艰辛，感受到

了军人的豪迈气概，教官说：“当兵后悔

二年，不当兵会后悔一辈子”。军人的奉

献精神和大公无私深深的打动我们每个

人。在这里有酸楚的泪水，有苦咸的汗水，

有飘扬的歌声，有欢乐的笑声，我们是充

实的，快乐的，苦与累已化作美与甜。

军训——我们不后悔！
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高一 9班陈宇洋妈妈：

在这丹桂飘香的季节，迎来了你期盼已久的

军训生活，希望你能好好学习部队严明的纪律、

优良的传统，不怕苦、不怕累，勇敢面对困难。

我相信，这次军训，不仅是对你身体的考验，更

多的是对你意志的磨练，在以后的学习、生活中，

更能做到自律、自强、自爱、团结友善，这些品

质将会使你受益一生，加油！

高一 12班邵一诺妈妈：

军训虽然是短暂的，但军人严格训练，铁的纪

律是永恒的主题、让我们懂得对于生活中的磨难和

坎坷，我们不但不要惧怕、逃避，还要张开双臂以

拥抱的姿势去迎接，以沐浴的姿态去感受、因为磨

练实在是成就不凡人生的甘霖，愿你能够用心去感

受磨练，才能走出成功的人生，愿你能够把军训的

这种精神实践在学习生活中来，严以律己，自律自

强，认真刻苦，努力学习，未来可期，将来成为国

之栋梁，人民之福！
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高一 9班黄包罗老师：

军训是迈入高中生活的特殊一

课，当你们穿上军装的那一刻，看着

你们挺拔的身姿，浑身散发着骄傲和

自豪！

严格的军训生活虽然很艰苦，想

想守卫边疆的战士这点苦又算什么？

你们是朝气蓬勃的当代青年，相信此

次训练不仅培养了团体精神和组织纪

律，更让你们变得坚强有担当！每一

次历练都是一份成长更是一份骄傲，

加油吧，少年！


