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一、以下粘贴论文所在刊物在新闻出版机构查询结果截图
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二、以下粘贴被数字期刊网收录的论文目录截图（申报者姓名用红线标出）和网址
目录网址：http:// navi.cnki.net/knavi/journals/KSPJ/detail?uniplatform=NZKPT
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三、以下粘贴被数字期刊网收录的论文内容截图
注意：因为评委需要知道实际发表的论文有多少字，所以此处不能是论文摘录截图，应是全文截图
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4、 以下粘贴论文电子稿
滴滴爱生情，润物细无声

——浅谈在初中历史课堂教学中渗透心理健康教育

江苏省常州市花园中学孙丹
摘要：教师注重历史课堂教学中培养学生健康心理，不仅能够很好地渲染课堂学习气氛，还能够极大提升教学效率。历史课堂教学渗透心理教育，体现教育的全面性，这也符合新课改的基本精神要求。

关键词：初中 历史 渗透 心理教育

初中阶段是学生身心发展关键时期，学科教学渗透心理教育是非常有必要的，符合学生身心发展规律。在历史课堂教学中渗透心理教育，能够从历史的高度对学生形成潜移默化的影响，正可谓是“滴滴爱生情，润物细无声”。教师要注意探知学生心理现实状态，制定对应教学计划，为学生营造良好课堂学习环境，关注每一个学生的健康发展，为学生创设更多成功体验机会，全面提升学生心理健康指数，实现教育教学的全面丰收。

一、探知学生心理特征，制定课堂心理渗透计划

1．根据班级学生心理特征分类

初中生正处于身心快速发育阶段，其心理特征呈现多变性、敏感性，心理波动频繁，容易产生不良情绪。有些学生会表现出很强的自卑感，缺少安全感；有的学生会有急躁情绪，很不沉稳，急功近利思想比较严重；有的学生会有很强的依赖心理，缺少主动探索精神，没有独立思维能力；还有一些学生表现得非常懒惰，没有时间观念，对待学习任务常常有投机取巧心理。

2．制定不同层次心理渗透计划

班级学生心理有共性特征，教师根据学生心理特征成功进行梳理分类，为后面教学制定不同群体心理渗透计划创造条件。教师在教学预设时，要结合教材文本学习内容，结合学生个性心理特征，在教学的具体环节上进行融合实践。对于自卑型学生，教师要多提供更多成功体验的机会，可以为其量身定做一些简单的学习任务，以此提升其自信心；对于比较急躁的学生，教师可以安排一些思考性更强的学习内容，帮助学生进行心理调整；对于有依赖思想的学生，要设计更多独立性明显的学习任务，监督学生自己完成；对于比较懒惰的学生，教师要设计更多动手、动脑、动嘴的学习内容，提升检查督促的频率，帮助学生克服懒惰思想。

在学习《西周的分封》时，教师设计了一道探索性问题：假如你是大周天子，给你八块地盘，你要将这些地盘分封给你八位同学，你会如何进行操作呢？不妨进行现场表演。学生听教师这样一说，都兴奋起来，看来都想当一回天子过过瘾。教师利用模拟的方式激发学生学习历史的兴趣，历史课堂教学有了更多生气，学生在愉悦中学习，课堂自然呈现积极向上的学习氛围。

二、营造良好课堂环境，合理运用小组合作学习

1．精心设计教学活动

布鲁纳说过：“学习的最好动机，乃是对所学教材本身的兴趣。”可见培养学生学习兴趣的重要性。激发学生学习历史的学习兴趣，需要教师开动脑筋，寻找更多兴趣激发点。历史课堂教学中，教材内容是重要教学载体，教师要注意挖掘文本中学生关注点，明确了学生心理诉求，对下一步教学设计和实施都有积极影响。教师还要注意教学方式的选择，课堂教学活动方式众多，教师要对这些方式进行认真比对，或者是给学生一定参与意见，充分发扬教学民主，这对提升课堂教学活动质量有重要促进作用。

2．减轻学生心理负担

师生关系和谐，教学活动自然会在良性环境中进行，学生心理压力就会减小。学生是学习的主体，教师要从学生的实际出发，根据学生实际心理需求制定教学策略。新课改要求教师要尽快实现身份转型，要和学生建立全新师生关系，教师要成为课堂教学的服务者引导者。学生一旦与教师之间的距离拉近了，心理就会自然放松下来，教师施教阻力大大减少，教与学自然呈现和谐局面。教师要合理运用小组合作学习方式，让每一个学生都能够与其他人形成互动。教师要对合作学习形式进行优化整合，建立整体观念，激发团队意识，这样才能促进学生健康心理的形成。

《春秋战国的纷争》一文学习时，教师设计了一道合作学习内容：小组讨论春秋先后有那几位成为霸主，他们为什么能够称霸？每一个学生代表一个霸主，说说称霸成功的原因。小组长分工之后，学生都积极行动起来。因为要饰演霸主，学生参与积极性很高，都想将称霸的原因说得更清楚。合作学习是课堂教学最常见学习方法，教师不是按照惯例让学生讨论，而是分角色饰演霸主，说说称霸成功的原因。这样的改变，促使学生转变了角色，从旁观者转变为参与者，心理自然也发生了变化，责任心提升了，学习效果自然大好。

三、关注每个学生心理，创设学生成功体验机会

1．培养学生健康思维

学生存在个体差异，这是教师施教必须要面对的现实。由于学生的学习基础、文化环境、思维方式存在差异，教师要正视学生差异，关注每一个学生的心理发展。要根据学生具体心理特征，制定针对性更高教学预设，激活学生学习动机，促使学生产生健康心理，用乐观愉悦的心理迎接历史课堂学习。历史课堂教学中会涉及到众多历史事件，教师要结合学生心理思维特点，建立正确的历史观，这对培养学生良好思维习惯有一定帮助。

2．激发学生正面能量

学生都有向好的心理诉求，这也是教师需要珍视的教学契机，要为学生创造更多成功体验的机会，帮助学生建立信心。历史教材中的很多历史人物，都是非常好的教育典型，他们身上具备的良好素质，都能够给学生以正面的影响。教师要从不同角度进行引导，让学生思维尽快融入到课堂学习之中。

学生从学习过程中获得成功体验，能够极大改善内心环境，信心大增，斗志更强。在学习《百家争鸣》相关内容时，教师设计了一道探索题目：自选一个流派，说说其代表人物是谁，其主要政治主张有哪些。而且还要给班主任做一个推介，让班主任老师用这个流派的政治思想治理班级，要注意逻辑性条理性。学生拿到这个题目，都显得有些兴奋和紧张，兴奋的是题目有很大自由性，选择空间较大，紧张的是不知如何整合学说思想给班主任以有效推介。实际操作中，学生都能够圆满完成任务，教师给予积极鼓励，课堂学习气氛相当和谐。

在历史课堂教学中渗透心理教育，这是一种教学理念，也是现代教学的普遍要求。学生心理问题比较普遍，教师要对学生进行科学心理疏导，能够促进课堂教学的顺利进行，还能够提升课堂教学气氛。学生学习热情被点燃，学习自然呈现良性状态，“要我学”也会向“我要学”“我会学”方向转变，历史课堂教学效果自然也会成倍提升。
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