虹景小学食堂第6周菜谱
（10月8日—10月9日）
	日期
	类别
	品名
	主配料
	克重（g）

	周五
	主食
	白米饭
	大米
	70

	
	
	
	/
	/

	
	大荤
	土豆煨肉
	小块肉
	100

	
	
	
	土豆
	40

	
	小荤
	肉末炒粉丝
	肉末
	60

	
	
	
	粉丝
	50

	
	
	
	大蒜
	2

	
	素菜
	韭菜绿豆芽
	绿豆芽
	110

	
	
	
	韭菜
	20

	
	
	
	/
	/

	
	汤
	榨菜鸡蛋汤
	榨菜
	15

	
	
	
	鸡蛋
	25

	
	
	
	/
	/

	
	
	刀切馒头
	刀切馒头
	100

	
	
	

	周六
	主食
	肉丁土豆盖浇饭
	大米
	70

	
	
	
	肉丁、土豆
	60、30

	
	大荤
	润可鸡块
	鸡块
	100

	
	
	
	/
	/

	
	小荤
	青菜油豆腐
	青菜
	110

	
	
	
	油豆腐
	10

	
	
	
	/
	/

	
	素菜
	/
	/
	/

	
	
	
	/
	/

	
	汤
	紫菜虾米蛋汤
	紫菜
	2

	
	
	
	虾米
	2

	
	
	
	鸡蛋
	20

	
	      玉米棒
	玉米棒
	100






