
武进区湟里中心小学睡眠管理实施方案

为保障学生的充足睡眠时间，提高睡眠质量，根据我校实际，特制定武进区湟里中心小学学生睡眠管理实施方案。

    一、严格执行学校作息时间，学生按时到校、准时离校，在校集中学习时间不超过六小时。

二、引导学生科学制定、合理安排作息时间。

三、强化家校沟通，积极引导家长共同保障小学生每天不少于10小时的睡眠时间。
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