
湟里中心小学教职工气排球比赛规程

一、竞赛办法：

1.采用中国排球协会审定的最新气排球竞赛规则。

2.比赛使用中国排球协会推荐的圆周长为76-78厘米，重量为100-130克，气压为0.16-0.18千克/平方厘米的排球。

3.比赛场地为6米×12米，网高2.10米。

4.比赛上场为3男2女，男女位置不限。其中体育教师上场人数不得超过1人，第二局至少换两个新人，决胜局可以自由支配。

5.每场比赛采用三赛二胜制，第1、2局先得21分为胜一局，当比分为20:20时，先获得21分的队即胜该局。决胜局，先得15分同时超过对方2分的队获胜，当比分14:14时，比赛继续进行至某队领先两分（16:14、17:15）为止。8分时交换场地。

6.比赛主要规则：

  （1）发球队员得一分后，必须按顺时针方向轮转一个位置，2号位队员轮转至1号位发球。

  （2）进攻线后（后场区），队员可以对任何高度的球完成进攻性击球，但：击球起跳时脚不得踏及或越过进攻线（2米线）；队员可以在进攻线前（前场区）完成进攻性击球，但球的飞行轨迹必须高于击球点，有明显向上的弧度过网进入对方场区；击球后脚可以落在前场区；接发球队队员不能对在本场区内高于球网上沿的对方发球完成进攻性击球。

   （3）放宽持球尺度，“持球”：没有将球击出，造成接住或抛出。

   （4）发球允许有一次发球试图，但必须在8秒钟内发出。

二、计分办法：

1.每队胜一场得2分，负一场得1分，弃权则取消全部比赛成绩，按积分高低排列名次。

2.如遇两队或两队以上积分相等，则根据下列办法决出名次：

	A(胜局总数)
B(负局总数)
	=C值
	积分相等，C值高者名次列前，如C值仍相等，则Z值高者名次列前。

	X(总得分数)
Y(总失分数)
	=Z值
	


三、比赛时间：
    2021年10月中旬，具体时间待定。

四、奖励办法：凡参加比赛和获奖的工会小组将颁发奖品。

五、其他：

1、请各工会小组长组织队员认真训练，并注意安全。上场参赛队员在年底评选工会积极分子时有加分。校级1分，片级3分，区级5分。   

2、未尽事宜，另行通知。

3、规程解释权属校长室。
湟里中心小工会

2021年9月29日
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