日常生活中我们常说的三个字“等一下”，其实，不管你承不承认，这恰恰反映出我们没有在乎孩子的感受!看完此文，希望你说这三个字的时候要谨慎。
　　“等一下，我快到啦。”
　　那要多久，再等两分钟还是半个小时?后来想起来一位大学同学通常说这句话时是刚出门(被涮了多少次才总结出来的惨痛经验......)
　　当爸爸妈妈给孩子说等一下时，他/她对时间的感受更是拿捏不准呢。说出具体时间，消解他/她内心的不安~
　　生活中的“等一下”
　　“妈妈，念故事书给我听。”“等一下!”
　　“妈妈，教我做功课。”
　　“我正在忙，等一下再教你。”
　　我们总是不自觉地随口对孩子说“等一下”。
　　虽然这是很方便的一句话，
　　但孩子听起来又是什么感受呢?
　　“等一下”究竟是多久之后呢?
　　是一分钟?还是五年?
　　当妈妈说“等一下”时，孩子心里会想。
　　孩子相信爸妈随口说的“等一下”，内心开始期待“是现在吗?”、“还没好吗?”从而感到坐立不安。
　　然而父母所说的“等一下”，往往和孩子认知的“等一下”有很大的落差。
　　孩子想的可能是“五分钟左右”，而你心里盘算的可能是三十分钟后，因此和孩子之间就演变成“还没好吗?”
　　“再等一下”、“还没好吗?”“不是跟你说等一下吗?”，最后与孩子发生冲突。
　　其实只要换个立场就会明白：
　　天气晴朗的周日早上，你拜托老公一件事：
　　“可以帮我浇水吗?”
　　“好，等一下。”
　　帮植物浇水必须趁日正当中以前，否则温度太高浇水，根部会灼伤。你光是打扫、洗衣服、准备早饭就忙得分身乏术，老公却在旁边悠闲地看电视。
　　十分钟、二十分钟，时钟上的指针一分一秒往前移动，随着时间经过，太阳升高，你的怒气也逐渐上升。
“搞什么?你说等一下、等一下，究竟是什么时候?”
　　“等一下”究竟是多久呢?
　　因为时间模糊暧昧，所以提出要求的人，莫名产生等待的压力。老公把你交代的事完全抛到九霄云外，真希望他能说清楚，究竟什么时候才要动手帮忙浇水。
　　等待的人总希望“能够把时间说清楚、讲明白”。只要能清楚知道要等多久，就算必须等待，也会觉得安心。
　　一碗泡面清楚地标示“要等三分钟”，就是很明确地写“三分钟”，所以我们能够泰然自若地等待。
　　如果只告诉你“加入热水后，差不多时间就可以吃了”，反而会令人坐立不安。我们都希望有一个等待的标准，“容易了解的标准”就是重点。
　　说出具体时间，消除小孩内心的焦躁不安：
　　“等我把碗洗好。”
　　“等洗衣机开始转动。”
　　“等时钟的长针走到二。”
　　“清楚告知标准”，孩子就能安心地等待。对比较年幼的孩子，以这样的方式来传达，他也很容易明白。
　　如果孩子已经会看时钟，就可以明白告诉孩子“等到三点哦”。只要清楚告诉孩子等待的标准，他就能不焦虑地耐心等待。
　　不跟孩子说“等一下”而改为“等XX分钟”的好处还有：
　　1.不使孩子习得父母的“等一下”，成为一个磨蹭的人;
　　2.使孩子从小具有时间观念;
　　3.使孩子学会运用“等XX分钟”来精确表达语
　　4.让孩子从小养成尊重别人时间的好习惯。
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