常州市武进区崔桥小学开题论证书

学  科  分  类           体育              

课  题  名  称 小学大课间的个性化设计与实施研究                            
课 题 负 责 人       潘玲珑 钦丽婷          

负责人所在单位          崔桥小学            

开  题  时  间           2021.09             

常州市武进区崔桥小学
二〇二一年九月制
	一、开题活动简况（开题时间、地点、评议专家、参与人员等）

时间：2021年9月23日
地点：崔桥小学行真楼二楼小会议室
评议专家：

参与人员： 潘玲珑、钦丽婷、费艳桦、陈兴、张丽、王焕、史康豪、麻超、张丽华、张瑜、陆奇良

	二、开题报告要点（题目、目标、内容、方法、组织、分工、进度、经费分配、预期成果等，限5000字，可加页）                                                                              

（一）研究题目：小学大课间的个性化设计与实施研究
（二）研究目标：

1、过研究，改革学校大课间模式，优化大课间的时间、形式、内容、人员配置等，对其进行个性化的设计并展开实施，形成一套从集体式到轮换式、从自主选择到走班选修的富有鲜明个性的新模式。

2、通过研究和实践，让学生有选择地参与锻炼，培养自主性，激发运动兴趣，增强学生体质，养成良好的锻炼习惯，形成健康的生活方式。
3、通过研究和实践，更新教师观念，促进教师成长，关注全体学生的发展，把大课间的开发和推进转化为自觉行为，营造全员参与、全民同乐的良好氛围。

（三）研究内容：

1、对大课间个性化设计的含义、要素、意义等的文献研究。
查阅文献，分析文献内涵，了解了国内外研究动态，明确大课间个性化设计与实施的价值。

2、学生参与体育锻炼的时间、能力、水平、兴趣、意识、习惯、需要等的调查研究。

通过问卷、座谈、观察等方式，了解学生体育锻炼的兴趣、意识、能力、习惯等；通过体能测试，了解本校学生视力、运动能力方面的身体素质状况，形成体能调查报告。

3、大课间个性化设计的分层次目标与内容的研究。

（1）把握学生年龄特点，重视不同水平段的锻炼兴趣，提供多种项目，注重游戏化到技能化的有序过渡。

（2）兼顾基础，开发包括跑、跳、投等基本运动能力、课标项目和国家学生体质健康测试的项目。

4、大课间个性化设计的场地勘察与地点安排的研究。

在明确项目的基上对全校场所进行勘察与规划，遵循项目特点、就近原则、安全原则等架构起初步的项目位置框架。

5、大课间个性化设计的人员安排、组织管理方法的研究。

充分了解全校老师的任课年级、专业、爱好、特长等，博采众长，合理分配教师资源，制定详细的考勤制度、安全管理制度等。
（四）研究方法：

1、文献研究法：通过查阅书籍和上网查阅相关资料，分析国内外小学生身心发展相关资料，借鉴相关研究成果。 

2、调查研究法：了解学生参与体育锻炼的时间、能力、水平、兴趣、意识、习惯、需要等。

3、行动研究法：研究就是探索，而行动就是参与。通过这种动态的方法，不断修改研究假设，更改研究思路，以适应不断变化的新情况、新问题。 

4、个案研究法：研究对象为本校随机抽取的学生，进行跟踪对比

（五）组织分工：
潘玲珑：课题研究管理与课程开发；

钦丽婷：负责课题各阶段研究计划、内容、总结的制定与汇总；
费艳桦：案例资料收集、整理；
陈  兴：活动报道及图片拍摄收集；
张  丽：问卷、座谈、抽样工作；

王  焕：方案实施和数据反馈；

史康豪：评价体系的开发与论证；

麻  超：公众号、校园网信息发布管理；
张丽华：班主任具体工作
张  瑜：班主任具体工作
陆奇良：信息平台、APP管理
（六）研究进度：
1、准备阶段：2022.01——2022.04

组建课题研究小组，梳理与课题相关的最新文献和类似研究；确定研究路径和研究方法。

2、论证形成阶段：2022.05——2022.08

对课题进行可行性分析，制定研究计划，课题组人员活动计划、分工，撰写课题研究的实施方案。

3、行动研究阶段：2022.09——2024.09

主要采用行动研究法，个案研究法等进行研究。

（1）初步实验阶段：2022.09——2022.12

落实实验对象，进行教师培训工作，全面展开课题研究。在实验过程中，对不断出现的新问题、新动向及时加以研究和总结，确保课题顺利展开。

（2）推广、深化阶段：2024.01——2024.08

各实验学校、各基地相互借鉴、相互学习，总结实验经验；在总结研究经验的基础上，逐步推广，逐步推进，最终带动全区整体发展。

4、实验总结、评定阶段：2024.09——2024.12

在进行实验的同时，着力于实验的总结，通过发表专题论文、实验总报告和分报告等形式介绍实验结果，进行研究评定。
（七）经费分配：
1.文献资料费：购买图书、订阅有关报刊、杂志、档案、文献等的费用。

2.调研差旅费：外出参观、听课学习等费用。

3.各种会议费：开题论证会、研讨会、成果鉴定会、专家评审会等费用。

4.其它费用，包括用于研究人员的特殊津贴或奖励费等。

（八）预期成果：
1、个性化大课间完整设计体系 

2、优秀论文集

3、结题报告




	三、专家评议要点（侧重于对课题组汇报要点逐项进行可行性评估，并提出建议，限800字）

                                     评议专家组签名

                                      年  月  日


	四、重要变更（侧重说明对照课题申报评审书、根据评议专家意见所作的研究计划调整，限1000字，可加页）

                              课题主持人签名 

年  月  日



	五、所在单位科研管理部门意见

科研管理部门盖章

                                        年  月  日
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