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——记常州市优秀教师钱丽娟老师牵手活动
“一年好景君须记，正是教研好时节”,在这个孕育着希望的金秋九月，伴随着浓浓的秋意，9月17日下午，常州市优秀教师钱丽娟老师牵手活动在孟河中心小学举行。
首先，孟河中心小学的胡叶老师执教《中医六大医术》。教学活动中，胡老师以孟河医派精神和中医娃养身保健操复习导入，再引用《黄帝内经》中的话让学生知晓六大医术的来源。接着，学生用不同的形式展示他们前期的研究：用手指代替砭石展示头部砭石保健法；用视频结合实物讲解针法和灸法，还邀请了家长演示艾灸，并让听课老师体验；讲述生活中煎服汤药的经历；演示五种穴位的按跷；合作展示华佗五禽戏之熊戏。在学生展示研究成果环节，胡老师适时补充说明、指导学生更快地找到准确的穴位，并组织学生同桌互动、学生与听课老师互动。最后，学生小组交流并在全班分享本节课的收获，提出传播孟河医派文化的方法。胡老师总结本课学的六大医术，并希望学生不断探究中医的奥秘，在生活中运用，将所学传给身边的人，把孟河医派文化真正落到实处。
接着，钱丽娟副校长带来了《塑料与生活》。教学活动中，钱校引导学生用关键词推送的方式，简要回顾前期的研究内容和研究方法。随后，学生借助腾讯在线文档这一信息技术完成了三次探究活动，先统计日历中的塑料制品的件数，感受数量之多；再从“使用频次”有向玩名片，发现一次性塑料制品使用数量之多；然后聚焦一次性塑料制品“使用时长” 和“用途” 探究，发现使用特点和人们的生活习惯。之后，钱校引导学生反思日常生活，选择减塑之策。最后，让学生回归真实生活，反思减塑行动的可行性，进行7天减塑行动再实践，在观察记录的同时，形成“我家的减塑行动日历”。
两节课后，钱丽娟副校长组织全体听课教师进行评课。胡叶老师的课具有学校特色，向听课老师展现了孟河医派文化，课堂展示形式丰富，这堂课让大家看到了她的努力和成长，但综合实践活动课的综合性体现得还不够，学生需要更多的小组合作探究，也需要获得更多思维的发展。钱丽娟副校长的课充满生命的活力，她立足学生生活，关注了减塑的热点，在教学活动中，她充分指导，帮助学生不断发现，完成实践探究，在她的课堂上，能看到学生自主探究，在一个个任务推进的过程中，学生的思维得到了发展。
钱丽娟副校长还就《生活与塑料》一课做了微讲座，谈了四方面内容——主题分析及设计意图、教学目标、教学过程、教学反思。综合实践活动课程强调联系学生的生活，从生活情境中发现问题、解决问题，所以在前期研究中，钱校通过问卷调查了解了学生和家长对禁塑令的知晓率，再让学生运用多种研究方法了解塑料，并建立学生生活中塑料制品的照片库，制作家庭塑料使用日历和塑料制品名片。教学目标要有四个维度——价值体认、责任担当、问题解决、创意物化。教学过程中，钱校借助腾讯在线文档这一信息技术，利用电子学习单组织学生展开三次探究活动，这让她的课堂教学如虎添翼，我们也要丰富教学手段，让信息技术成为高效课堂的助推器。最后，她指出，综合实践活动要立足学生生活，有真实的情境，让学生真实经历，老师有真指导，让学生探究问题有方法，活动要真实践，在行动践行中培养责任心、担当力。
综合实践活动课堂中，如何在活动中让学生的思维富有生命力、获得价值体认和责任担当，这是一个极具教学机智的挑战。道阻且长，行则将至，行而不辍，则未来可期！
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