常州市新北区西夏墅中心小学体质管理条例
第一章  总则
第一条   为了增强学生体质，促进学生健康成长，根据《中华人民共和国教育法》等法律、行政法规，结合本校实际，制定本条例。
第二章  体育活动
第二条  每学年召开一至两次学生运动会，经常开展以班级为单位的学生体育活动。
第三条  根据国家和省有关规定，将体育课和课外体育活动列入学校的教学计划，不得削减或者挤占体育课时。体育课和课外体育活动应当加强学生身体素质和体能练习，并以室外活动为主。
第四条  根据不同年龄学生的身心特点开展体育教学活动，运动项目和运动强度应当适合学生的生理承受能力和体质健康状况，保证学生适宜的运动负荷，确保学生体育运动的安全性和有效性。
第五条  保证学生每天在校体育活动时间不少于一小时实行大课间体育活动制度，每天上午安排一次不少于二十五分钟的课间体育活动。应当认真执行国家体育教学标准，保证体育活动质量，确保每个学生有足够活动时间。
第六条  组织学生进行《国家学生体质健康标准》测试，确保测试成绩真实和准确。学生体质健康标准测试成绩达到良好以上的，方可参加三好学生评选。
第七条  加强学生安全教育，提高学生自我保护意识和能力。学校在组织学生进行体育锻炼和测试时，应当落实安全保护措施。学校应当建立学生人身伤害事故应急机制，做好应急预案，防止发生群体性安全事件。鼓励学生家长或者其他监护人为学生办理意外伤害保险。
第三章  卫生与营养
第八条  把健康教育纳入教学计划。开设健康教育课，或者讲座，积极开展疾病预防、科学营养、卫生安全、禁毒拒烟、反酗酒等健康教育，传授健康知识，培养学生健康行为和卫生习惯。
第九条  学校与卫生医疗机构建立合作关系，做好学生伤害事故和有关疾病的防治工作。
第十条  组织卫生专业技术人员或者保健教师做好以下工作:
(一)制定学校卫生保健工作计划及实施方案;
(二)建立学生健康档案，负责学生健康管理;
(三)实施健康教育，积极开展卫生宣传，培养学生良好的卫生行为和习惯;
(四)定期检查教室、食堂、阅览室等公共场所的卫生情况，开展对学生常见病、多发病、地方病和传染病的预防工作;
(五)协助开展学生免疫预防接种工作;
(六)改善学校的环境卫生、教学卫生、饮食卫生、体育卫生和劳动卫生工作;
(七)开展初级医疗保健和急救;
(八)组织指导学生卫生员和红十字青少年工作;
(九)配合有关部门对学校的各种预防、医疗、保健活动实行安全、卫生监督。
第十一条  做好传染病疫情等突发公共卫生事件预防控制工作，建立健全相应的报告和应急处置机制。
第十二条  向学生传授科学用眼的知识和方法，并每天组织学生做两次眼保健活动。中小学校应当每学期对学生视力状况进行两次监测，及时纠正学生不正确的阅读和写字姿势，控制近距离用眼时间，改善照明条件，预防学生视力下降。
第十三条  为学生提供营养膳食，保证学生营养摄入均衡，促进学生健康成长。
第十四条  建立和完善学生健康体检制度，每年组织学生进行一次健康检查。建立学生健康档案。对学生健康体检中发现的问题，及时告知学生家长，并配合学生家长采取相应的干预或者防治措施。
第十五条  与家长、社会相互配合，根据学生身心发展的特点，对学生进行心理健康教育和心理咨询辅导，对行为有偏差、心理有障碍的学生及时给予必要的关心和指导，使学生的身心得到健康发展。
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