开学了，如何让孩子尽快适应幼儿园

在一个轻松自在的长假过后，孩子们或多或少会对开学产生诸多的不适应，年龄稍长的孩子，会自己逐渐调整并适应，但对3到6岁的孩子而言，则需要家长和老师的积极引导。

开园前，家长应该积极的营造有利于孩子恢复规律生活的氛围。例如，首先要求孩子从时间上恢复上幼儿园的作息，早睡早起，把握和引导合理安排孩子的作息时间表。同时，尽量让孩子在开园前就开始阅读早教书籍，提前培养孩子安静的学习环境，逐步恢复孩子对学习的兴趣。
开园后，对孩子不愿意早睡早起的心理进行积极引导，多与宝宝交流，并对孩子正确的做法进行鼓励。专家还建议，交流的重点是仔细耐心倾听孩子的心声，了解宝宝喜好思想动向。可以运用讲故事、交换游戏等方式进行教育引导，确保宝宝以良好的状态开始新的学期。
幼儿园是宝宝接触社会的第一个重要阶段，帮助孩子正确融入集体，适应规律的集体生活是家长需要做的。面对入园难的宝宝心理问题，其实只要家长付出更多的耐心进行引导和鼓励，宝宝多半会很快度过适应期，进入一个良性循环状态。
