小学生睡眠管理实施方案
                  新北区龙虎塘实验小学
    教育部公布的《义务教育学校管理标准》，首次全面系统地梳理了我国义务教育学校管理的基本要求。保障学生入学公平、严禁体罚学生，确保小学生每天10小时睡眠，每天锻炼1小时等写入管理标准。为了规范学校管理，强化家校共育，特制订如下方案。
一、指导思想
    坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入学习贯彻党的十九大和十九届二中、三中、四中、五中全会精神，立足新发展阶段、贯彻新发展理念、构建新发展格局，以更加有为的精神状态，进一步规范教育教学管理，推动学校教育高质量发展。
二、管理方法
1.规范作息时间，保障小学生每天睡眠时间不少于10个小时。
2.五月至十月学生在校期间，每天中午安排午睡时间，不少于40分钟。
3.减轻课外负担。引导家长树立正确的育人观，理性选择校外培训机构，不盲目跟风报班，切实减轻学生校外学习负担。
三、机制保障        
1.学校通过线上线下平台进行宣传《龙虎塘实验小学学生睡眠管理办法》，提高家长和学生的认识，指导家长监督学生在家里的睡眠时间，强化自律自强和自我教育意识，促进学生身心健康发展。
2.学校开展主题教育，邀请医生来校作国旗下讲话，让学生、老师、家长深刻了解睡眠不足对于学习和身心发展的重要影响。
3.学校要定期通过问卷、家长会等途径了解学生作业时间与睡眠时间。
4.培养学生健康理念和健康生活方式，养成良好的睡眠习惯，引导家长合理制定安排好家庭作息时间表。
附则：       龙虎塘实验小学午休管理实施方案
科学的午休，可以补充体力，午睡可以让倦怠的身体得到体力的补充，舒缓人体的疲倦，让精神振奋，减少疲倦带来的困顿感。小学生对学习的适应能力很差，每节课集中精神听课的时间并不长，所以大脑更需要足够的休息，午休就是改善大脑疲劳的一种方式。为了规范学校管理，提高学生的午休质量，提升学生学习效率，促进学校教学效率的提高，特制定本制度。
一、午休时间：
　　12:10—12:50
二、午休要求：
1、午休开始前，做好准备工作，如喝水、如厕等，避免在午休过程中影响他人午休。
2、全体学生在规定时间准时进入教室午休，不迟到、不缺席，不提前结束午休。 班级内关灯、拉窗帘，保证教室内安静。
3、各班正副班主任按照课程中心统一下发的午休安排，负责进班午休值守，不空岗，不擅自离岗。午休期间不进行集体考试、做题、讲课、答疑。
4、各年级组长每天进行自查，年级蹲点行政按照每日值班安排，进行全校各班午休情况检查。发现问题及时提醒相关老师，并及时在反馈表上记录检查情况。
5、值日行政每天对午休情况进行汇总，及时与各年级、各处室协调沟通，并在一周升旗仪式上进行汇报。　　
6、对午休脱岗教师由课程中心进行谈话整改，对午休纪律有问题的班级，由年级组长与班主任沟通进行及时纠正。
三、午休相关人员职责：
(一)教师：要服从课程中心、年级的分配与管理，与班主任提前协调，提前到岗，不中途离岗，组织好学生的午休，记录本班的人数和纪律，及时向班主任反馈午休情况。
(二)年级组长：安排好年级午休人员，组织好年级学生的午休纪律，每天进行年级自查，查看关灯、拉窗帘以及年级安静情况，发现问题及时解决。
(三)蹲点行政：做好午休检查工作，每次巡查两个循环，及时准确记录各班午休情况，在巡查时发现问题先与班级值守教师沟通，再与年级组长沟通解决。
(四)课程中心：组织协调，做好教师午休的安排，对没有做好午休值守工作的教师及时谈话，指出问题，作好记录。
(五)行政值日人员：每天检查并汇总午休检查情况，发现问题及时与各年级、各处室沟通，及时向校领导汇报。定期进行午休执行情况的调研，并在每次行政会上进行午休情况汇总的通报。
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