常州市新北区实验中学睡眠管理细则

为贯彻落实《关于进一步加强中小学生睡眠管理工作的通知》（常教基[2021]9号）要求，保证中小学生享有充足睡眠时间，促进学生身心健康发展，结合我校实际，特制定本细则：

一、在校期间午休

1、午休时间为每天12:50—13:20；

2、午休期间，学生要做到不相互干扰，不讲话、不走动、不得随意随意进出教室等；

3、老师不得无故占用学生午休时间，要确保每位学生都有充足的午休时间；

4、根据天气情况开窗通风，炎热的天气可以打开电扇或空调；
5、班主任和任课老师加强班级午休管理，值班行政加强巡视管理，尤其是对体弱的学生的观察和照顾，若发现异常情况及时处理；
6、对于违反午休纪律的同学，班主任要提醒谈话，情况严重的由政教处谈话并作惩戒教育。

二、走读生作息
1、科学制定作息时间。明确规定放学时间，引导学生合理安排休息时间；
2、控制学生作业量。加强对老师的政策宣传，明确规定各科作业时间，并在各班制定作业时间反馈表，每天由级部主任统计并将数据集中反馈至教导处。对于部分作业量超标的情况，教务处进行具体情况核实，并及时干预调整；
3、引导学生养成良好的作业习惯。开展班会、讲座等，指导学生科学的作业方法和良好的作业习惯，引导学生高效完成作业，以保障充足的睡眠时间；
4、引导学生养成良好的作息习惯。鼓励学生制定作息时间表，合理安排时间，自主积极地保证睡眠时间；
5、定期调查学生睡眠时间，以班主任谈话、调查、问卷等多种形式了解班级学生的阶段睡眠时间，深入了解部分学生睡眠时间缺失的原因，及时干预调整；
6、落实家庭教育责任，强化家校沟通，积极引导家长共同做好学生作息指导，控制好家庭作业时间，保障学生每天有9小时的睡眠时间。

三、住宿生作息

1、晚上休息时间为：9:30至次日6:30分；

2、宿舍管理员不得提前吹哨子，听到起床铃后，宿舍管理员负责催叫住宿学生起床，迅速整理内务工作；

3、晚上必须在规定时间前返回宿舍，晚上点名后不得私自离开；

4、严格遵守作息时间，按时起床、就寝、熄灯、熄灯后保持安静，不得讲话，不得使用其他照明工具，不得做妨碍他人休息的事；

5、不能把手机、收音机、录音机、MP3等电子产品带入宿舍；

6、对夜间迟归学生，作违纪处理；

7、熄灯后，不能在宿舍内说话，影响其他人休息;

8、违反上述规定的，第一次由班主任作提醒谈话，第二次由政教谈话并作惩戒教育。

