北环中学学生

作业、读物、睡眠、体质管理实施方案（试行）
为促进学生身心健康成长，根据国家教育部、江苏省教育厅、常州市教育局关于加强学生作业、睡眠、读物、体质管理工作的要求，现制定我校加强学生作业、读物、睡眠、体质等管理工作的具体实施方案。

一、指导思想

坚持“以人为本”的教育理念，以促进学生全面发展为宗旨，加强五育融合，加强家校共育。优化作业设计，加强作业监控，规范学习APP使用，科学制定作息时间，保障睡眠时间，推荐优秀学生读物，开齐开足体育课以及各项文体活动，提高学生学习效度，切实减轻学生过重的课业负担，促进学生健康成长。
二、管理举措
1、规范作业管理
以《关于改进与加强义务教育学校作业管理的指导意见》（常教基〔2016〕15号）为依据，以“初中生每天家庭作业不超过1.5小时”的规定为原则，明确作业布置、批改、讲评等环节的具体要求，严格控制学生每日作业总量和时间。努力探索基础性必做作业和拓展性选做作业相结合的弹性机制，尤其是积极探索符合不同学生学力水平的分层作业的设计策略；同时，明令禁止教师利用QQ家长群等途径发布作业，以及让家长批改作业、签字等行为。具体来说：
（1）学科教师层面，充分发挥备课组（教研组）集体智慧，每周均利用集备时间研讨、精选高质量的练习，提高作业设计的质量，力求每天布置的学科作业减量重质不超标，并能根据学生学情布置分层作业；同时，每天作业布置时，教师应对学生进行具体的完成要求和方法的指导，提高作业完成的实效性。

（2）班主任层面，充分利用《家校联系本》每天记录学生家作时间总量，并与家长进行个别沟通交流，了解学生作业情况，由此进行家庭作业总量的有效监控，并及时与任课老师、家长进行沟通协调。

（3）学校层面，依托年级部定期开展作业设计、布置及批改情况的检查调研（全面调研与抽查相结合），了解教师对作业“有布置必批改、有批改必订正”的落实程度，并将调研结果及时反馈给学科组和教师个人，表扬优秀，督促整改问题；依托课程研督部组织作业设计、布置及批改专题研讨活动，交流分享相关的优秀经验。
2、培养阅读习惯

学校征订学生用书严格按省教育厅规定的《中小学生用书目录》配备，教辅材料首选推荐目录，坚持“一科一辅”“自愿征订”的原则，任何单位和个人不得以任何形式强制或变相强制学生购买任何教辅或使用APP，禁止任何单位或个人进入学校宣传、推荐、推销或免费发放任何教辅。课外读物要以推荐目录为主，严肃清理有低俗、消极内容的读物进入校园，规范各类图书捐赠活动。在此基础上，组织开展丰富有趣的文学阅读与创作活动，帮助学生培养健康的阅读习惯。具体来说：

（1）图书馆项目化学习
充分挖掘常州市图书馆资源，从七年级开始，尝试开展“图书馆项目化学习”主题探究活动。2021寒假各班学生在班主任老师指导下梳理项目问题，确立项目主题，开展前期的文献资料和调查研究，形成班级子课题项目化学习方案；开学后，在七年级班主任及语文、道法、历史等多学科老师指导下，各班级以小组为单位，每月到图书馆现场开展一次项目化学习活动，逐步推进对主题项目的探究学习；学期结束后，进行项目成果的展示交流。
（2）一万分钟阅读计划

从2019年开始，结合学校《坚毅品格班级共育行动》品格提升工程项目的实施，语文学科教师带领学生以学年为单位，开展“一万分钟”阅读行动，每学期期初和期末均根据语文课程标准和部编版语文教材的要求，编制学期和寒暑假期的阅读书目及阅读记录卡，引导学生在规定时间内通过“打卡”行动，完成指定书目的阅读任务。同时，语文老师还积极动员和鼓励学生家长参与到孩子的阅读中来，每周安排“亲子阅读”时间，与孩子共读一本书，交流阅读心得等，以此来引导孩子培养有益身心健康的阅读习惯。
（3）阅读悦美文学社

结合学校校本课程开发与实施，坚持开设“阅读悦美文学社”社团活动，语文组资深教师担任导师对社团成员进行文学阅读与写作进行专业指导。同时，结合学校每年度开展的“和之美”文化艺术节活动，八年级进行戏剧创作与表演项目化学习活动，将戏剧文学的阅读、改编（或创作）与艺术节融合起来，鼓励学生广泛阅读古今中外优秀文学作品，并通过剧本编创及舞台剧表演展示文学之美、艺术之美。今年八年级的戏剧项目化学习主题是围绕“建党100周年”，各班正在紧锣密鼓地排练过程中。
3、保证睡眠时间

以“初中生每天睡眠时间不少于9小时”为依据，科学制定作息时间，明确规定上学和放学时间，引导学生合理安排休息时间。积极实施课后延时服务工作，有力提高学生完成家庭作业的效率，确保学生有充足的睡眠时间。具体来说：

（1）开展问卷调研

以“了解学生睡眠及体质情况”为切入点，利用好家校联系本和家长QQ群等渠道，开展调查，初步了解手机使用、家庭作业、课外读物等对学生睡眠时间和质量产生的具体影响，学校、班主任、学科教师等结合调研结果，进行问题诊断。

（2）家校协同管理
通过家长学校、召开家长会等途径，强化家校沟通，积极引导家长树立科学的教育观念，有效督促孩子高效完成学习功课，共同做好学生作息指导，保障学生每天睡眠时间。家长要重视孩子的睡眠问题，让孩子们远离网络游戏和手机娱乐，纠正孩子们晚睡的不良习惯，培养孩子规律作息的习惯。同时，用好《家校联系本》，监控学生每天的家庭作业时长和睡眠时长，及时发现问题，及时与科任教师沟通协调，确保孩子的睡眠时间。
4、促进体质健康

开齐开足体育课,严禁削减、挤占体育课时间，确保每周三节体育课、两节体育活动课，每天一次大课间活动，每天上下午各一次眼保健操活动。引导学生科学锻炼，课间引导学生出教室活动，保护学生视力健康。保证学生在校期间每天校园体育活动时间不少于1小时，确保学生达到体质健康合格标准，掌握1至3项运动技能。同时，组织开展丰富多彩的体育运动，引导学生养成体育锻炼的良好习惯。具体来说：

（1）办好“和之力”文化体育节

举全校力量，组织开展好每年一度的“和之力”文化体育节，以及篮球、足球、跳绳、拔河、踢毽、引体向上等专项体育吉尼斯比赛，通过体育节盛会及专项体育赛事的举办，不仅宣扬体育竞技精神，更倡导全体师生树立坚持体育锻炼增强身体素质的意识，培养坚持体锻的健康生活习惯和方式。
（2）开发实施体育校本课程

学校聘请校外专业师资，来校为学生开设剑道、武术、健美操等的校本课程社团活动，既指导学生强身健体，也引领学生参悟体育文化内涵，培养体育运动兴趣和特长，积累体育运动技能。
三、管理保障

1、设施保障

在条件许可前提下，尽可能按照以上四项管理内容的需要，添置硬件设施设备，如更换体育器材设施，满足学生的需求。

2、制度保障

以《中学生守则》《中学生日常行为规范》等为依据，结合全校问卷调研的数据分析及问题诊断的结果，修订完善含作业、读物、睡眠、体质管理内容的《北环中学学生日常行为规范条例》及各班班级公约，为管理实施提供依据。
3、培训保障
利用好各种平台，面向全校教师、全校学生以及家长三个层面，传达我校有关手机管理和作业等的管理办法，讲解管理的具体要求及重要意义，明确各个层面在几项管理中的职责和权利。
4、监督保障
形成校长室、年级部、课发处、教研组联合督导团队，对各个项目的落实情况进行定期的检查、反馈。定期组织线上、线下的家长、学生问卷调查，开展家长代表、学生代表座谈会，及时掌握各项举措的落实情况，不断的进行动态调整，保证各项机制能常态、持续、有效的落实。
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